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कार से िुई टकुुर मेु
बाइक सवार युवक घायि
फतेिाबाद। लिसार रोड पर एक
कार से िुई टक््र मे् िाईक सरार
युरक गंभीर र्प से घायि िो
गया। उसे उपचार के लिए लसरसा
के लनजी अस्पिाि मे् भि््ी
करराया गया िै। इस िारे
फिेिािाद पुलिस को दी लशकायि
मे् लसरसा लजिे के गांर मीरपुर
लनरासी साजन ने किा िै लक रि
लपज््ा िनाने का काम करिा िै।
गि लदरस रि मोटरसाइलकि पर
सरार िोकर लिसार के लिए
लनकिा था। उसने लिासर मे् जाकर
लपज््ा िनाना था। रास््े म्े उसे
उसकी दोस््ी गंगानगर लनरासी
िक्््मी लमि गई। 

मारपीट के मामिे मुे
चार आरोपी शगरफुतार
डबवाली। शिर थाना डिरािी
पुलिस ने रास््ा रोककर मारपीट
करने के एक मामिे म्े चार
आरोलपयो् को लगरफ्िार लकया िै।
शिर थाना प््भारी शैिे्द्् लसंि ने
ििाया लक िीिी 17 फरररी 2024
को अमनदीप लनरासी किीर िस््ी
डिरािी के ियान पर उसका
रास््ा रोककर मारपीट करने पर
लरलभन्न िाराओ् के ििि मामिा
दज्व लकया गया था। मामिे की
जांच मे् चार आरोलपयो् को
लगरफ्िार लकया गया िै। आरोलपयो्
की पिचान नरेश कुमार, िरीश
कुमार, रोलिि र मोलिि लनरासी
किीर िस््ी डिरािी के र्प मे् िुई
िै। आरोलपयो् के कब्जे से रारदाि
मे् प््योग लकए गए डंडे भी िरामद
लकए िै्।

भाजपा के चुनाव
कायुाििय का उदुघाटन
फतेिाबाद। लसरसा िोकसभा
सीट से भाजपा प््त्याशी डॉ.
अशोक िंरर ने िुिरार को रलिया
और फिेिािाद मे् चुनार
काय्ावियो् का उद्घाटन लकया र
अनेक नुक््ड् सभाओ् को
संिोलिि लकया। इस अरसर पर
चेयरमैन रलरन्द्् िलियािा, रलिया
के लरिायक िक्््मण नापा, भाजपा
लजिाध्यक्् ििदेर ग््ोिा सलिि
अनेक रलरष्् भाजपा नेिा मौजूद
रिे। रलिया मे् पुराने मोदी पेट््ोि पंप
के पास चुनार काय्ाविय का
उद्घाटन करने के उपरांि
काय्वकि्ावओ् को संिोलिि करिे
िुए डॉ. िंरर ने किा लक आज
भारि एक मिाशक्नि के र्प मे्
उभरा िै।
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सििुज पक्बिक स्कूि के प््ांगण मे्
आज अंिर्ावष््््ीय मजदूर लदरस का
आयोजन लकया गया, लजसमे् स्कूि
के सीलनयर न्िास के छात्् छात््ाओ्
ने सभी चािक पलरचािक र
सफाई कम्वचालरयो् को सम्मालनि
करिे िुए उनके कायार्े् की प््शंसा
की। छात््ाओ् ने सभी कम्वचालरयो्
का इस आयोजन मे् पिुंचने पर
लििक िगाकर स्रागि लकया।
आज के इस आयोजन से सभी
कम्वचारी गद््द् नजर आ रिे थे।
स्कूि की प््ाचाय्ाव ििीिा आनंद ने
ििाया लक स्कूि की मुख्य स््ंभ
स्कूि के ड््ाइरर, कंडन्टर एरं
अन्य कम्वचारी िी िै, उनकी
ईमानदारी र पलरश््म छुपाए निी्
छुपिा, इसलिए िम सभी को इनका

मान एरं सम्मान करना चालिए।
स्कूि के मैनेलजंग डायरेन्टर रमन
कुमार राणा ने ििाया लक िर साि
एक मई को अंिरराष््् ्ीय मजदूर
लदरस मनाया जािा िै। इस मौके पर
स्कूि के पीआरओ िम््ेन्द्् ढाका,
अनुशासन अलिकारी लदनेश
माचरा, लिना गोस्रामी, सुरे्द् ्
िेनीराि, राकेश कुमार, अलमि
कुमार सलिि अन्य स्टाफ सदस्य
मौजूद थे। दूसरी ओर अलखि
भारिीय लकसान सभा ििसीि
कमेटी भट्््किां र सीटू द््ारा मई
लदरस पर िाऊ देरीिाि पाक्क म्े
काय्वक््म का आयोजन लकया गया।
काय्वक््म की अध्यक््िा पार्विी ने
की। इस अरसर पर 1886 म्े
लशकागो मे् शिीद िुए शिीदो ् को
श््द््ांजलि अल्पवि करके नमन लकया
गया। काय्वक््म का संचािन सुभाष
चंद्् भादु ने लकया िलक मुख्य रन्िा
लरष्णु दि्् शम्ाव, लजिा प््िान
लकसान सभा र सीटू लजिा सलचर
सुनीि कुमार थे।
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इिािािाद िै्क का इंलडयन िै्क मे्
लरिय िोने के िाद पे्शनिारको् को
पे्शन न लमिने की लशकायिे्
िगािार िढ् रिा िै। िुिरार को
चार मिीनो् से पे्शन न लमिने से
परेशान गांर ढाणी माजरा के अनेक
पे्शनिारक एडीसी से लमिे और
उन्िे् लशकायि पत्् सौ्पकर उनकी
पे्शन को जल्द उनके खािो् मे्
डािने की गुिार िगाई। अलिलरन्ि
उपायुन्ि रािुि मोदी ने ग््ामीणो् को
आश््ासन लदया लक िकनीकी
कारणो् के चििे प्ेशन र्की िुई िै।
जल्द िी िकनीकी लदक््िो् को दूर
कर लिया जाएगा और उनके खािो्
मे् पे्शन आ जाएगी। एडीसी से
लमिने आने रािो् म्े छोटूराम,
नरसी राम, जिीराम, िीरिि,
रािेश्याम, राजाराम, नोरंग राय, भूप
लसंि, जीिराम, लिमिा देरी,
रोशनी, लिरखा राम, कमिा देरी,
चारिी देरी, सरस्रिी, रामदेरी

सलिि दज्वनो् ग््ामरासी शालमि रिे।
ििा दे् लक लजिा समाज कल्याण
अलिकारी लरश््ि के मामिे म्े इस
समय जेि मे् िंद िै्, लजस कारण
लरभाग का कामकाज प््भालरि िो
रिा िै। ििा दे् लक गांर ढाणी माजरा
के िोगो् की इिािािाद िै्क मे्
पे्शन िनी िुई थी। 

इिािािाद िंैक का लरिय
इंलडयन िै्क मे् िो गया। इसके िाद
दो साि िक प्ेशन आिी रिी।
जनररी मास मे् अचानक इन िुजुग््ो्
की पे्शन आनी िंद िो गई। समाज

कल्याण लरभाग के सूत््ो् के अनुसार
लरभाग ने उनके यिां इंलडयन िै्क
का आईएफएससी कोड निी् भेजा।
इस िारे इंलडयन ि्ैक के
अलिकालरयो् का किना िै लक
उन्िो्ने एक मिीना पििे िी समाज
कल्याण लरभाग म्े एप्िीकेशन
दकेर सारा ब्यौरा दे लदया था िालक
पात्् िोगो् को पे्शन लमिने म्े कोई
लदक््ि न िो। इसके अिारा
अनेक काम यिां र्के पड्े िै्। ििा दे्
लक 11 माच्व को लजिा समाज
कल्याण अलिकारी िािचंद डूडी

लरश््ि िेने के मामिे मे् एंटी
करप्शन ब्यूरो के ित्थे चढ् गए थे।
िि से यि पद खािी पड्ा िै।
लरभाग के पास इस समय लरराि
शगुन योजना, एससी-एसटी एन्ट
के ििि पीलड्िो् को लमिने रािी
सिायिा रालश, ििसीिो् के काम र
सैिरी के काम पे्लडंग पड्े िै। िुढ्ापा
पे्शन, लदव्यांग पे्शन, िाडिी
पे्शन र लरिरा पे्शन के लिए िोग
लरभाग के चक््र काट रिे िै्।
सै्कड्ो ्िोगो् की नई पे्शन भी निी्
िन रिी। ििा दे् लक यिी समस्या

फिेिािाद शिर के राड्व नं. 22 के
पे्शनिारको् को भी आ रिी िै।
समाज कल्याण लरभाग मे् िैठे िािू,
अकाऊंटे्ट पे्शनिारको् को कोई
संिोषजनक जराि निी् दे रिे। िीिे
माि राड्व के िोग उनसे लमिे िो
उन्िो्ने 31 माच्व िक पे्शन आने की
िाि किी थी िेलकन मई माि शुर्
िोने के िारजूद भी िोगो् को पे्शन
न लमिने से उनमे् काफी लनराशा िै।
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लजि े के शिर टोिाना मे ् रकीिो्
और एसडीएम क े िीच ठन गई ि।ै
एक रलजसट्््ी कररान े एसडीएम के
पास गए रकीि न े आरोप िगाया
लक पिि े एसडीएम न े न केरि
उसके साथ दवुय्र्विार लकया िकल्क
उस ेमाफी मांगन ेको भी किा। जि
उसन ेमाफी निी् मानी िो एसडीएम
न े उस े मगुा्व िनाकर माफी मगंराने
की िाि किी। िाद मे ्पीलड्ि रकीि
ने इस िारे िार एसोलसएशन म्े
लशकायि दी। इसक ेिाद रकीिो ्ने
एसडीएम पर दवुय््वरिार करन े के
आरोप जड्िे िुए एसडीएम
काया्विय क ेिािर प्द्श्वन शरु ्कर
लदया। रकीि िगािार एसडीएम
प्ि्ीक िडु््ा के लखिाफ नारिेाजी
कर माफी की मांग करिे रिे।
रकीिो् का किना ि ै लक जि िक
एसडीएम अपन ेररयै ेपर माफी निी्
मागंि,े िि िक उनका प्द्श्वन जारी

रिगेा। िार एसोलसएशन क े प्ि्ान
सरुशे लगि न ेििाया लक गि लदरस
रलजस्ट््ी के मामिे मे् जि िार
एसोलसएशन के एक रकीि
जयपाि मलिक न ेएसडीएम प्ि्ीक
िडु््ा से मिुाकाि की िो एमडीएम ने
जयपाि मलिक क ेसाथ दवुय््वरिार
र गािी गिौच लकया। उनि्ोन् ेकिा
लक रकीि के साथ िुआ यि
वय्रिार असिनीय ि।ै इसस ेरकीि
समाज को ठसे पिंुची िै, इसलिए
सभी रकीि एकजटु िोकर अपना
रोष वय्नि् कर रिे ि्ै। इस संदभ्व म्े
एसडीएम से भी जराि मांगा
जाएगा, साथ िी सरकार को
लशकायि दकेर एसडीएम प्ि्ीक िुड््ा
क े ििादिे की मागं की जाएगी।
उन्िोन् े किा लक एक अफसर द््ारा
रकीि को अपमालनि करना
लनदंनीय िै। उिर रकीि जयपाि
मलिक ने ििाया लक दशमेश नगर
की एक 4 मरिे की जमीन की
रलजस्ट््ी के मामिे म्े रि एसडीएम
प्ि्ीक िुड््ा से लमि ेिो एसडीएम ने
इस िारे गौिम नामक एक कम्वचारी
स ेलमिने को किा। जि रि गौिम से
लमिा िो गौिम ने एसडीएम द््ारा इस
रलजस्ट््ी को न करने की िाि किी। 

शुुशमकोु ने मई शदवस के ििीदोु को दी शुुदुुांजशि

अतंििाष््््ीय िजदिू रदिस पि जनसंगठनो ्का प्द्श्शन 
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अंिरराष््् ्ीय मजदूर लदरस पर
आयोलजि लरलभन्न जनसंगठनो् द््ारा
िुिरार को शिर मे् प््दश्वन लकया
गया। इससे पूर्व मई लदरस के शिीदो्
को श््द््ांजिी देने के लिए
जनसंगठनो् द््ारा नगरपलरषद
काय्ाविय फिेिािाद मे् श््द््ांजिी
सभा का आयोजन लकया गया।
काय्वक््म की अध्यक््िा एटक के
राज्य अध्यक्् लरक््म लढंगसरा ने की
र संचािन मई लदरस आयोजक
सलमलि फिेिािाद के संयोजक
िेगराज द््ारा लकया गया। काय्वक््म मे्
सिसे पििे मई लदरस के शिीद
अल्िट्व पास्वन्स, अगस्् स्पाईस,
जाज्व ऐ्जि, एडाल्फ लफशर को

श््द््ांजलि दी गई। जनसंगठनो् के
नेिाओ् ने सभा को संिोलिि करिे
िुए किा लक आज उन शिीदो् की
कुि्ावलनयो् से पूरी दुलनया मे् 8 घंटे का

काम, 8 आराम और 8 घंटे पलररार
के साथ र मनोरंजन के िय िुए थे।
उन्िो्ने किा लक आज देश की मोदी
सरकार मजदूरो् के िलिदान को

कुचििे िुए उनके अलिकारो् को
खत्म करने की कोलशश कर रिी िै।
मजदूरो् को लमिे 8 घंटे के
अलिकारी का समाप्ि कर इसे 12
घंटे करने का प््यास लकया जा रिा िै
जोलक मजदूरो् को िंिुआ िनाने की
सरकार की सालजश िै। उन्िो्ने किा
लक आज इंसान के जीरन जीने पर
भी िमिा िो रिा िै। एटक के रा'य
अध्यक्् लरक््म लढंगसरा र िेगराज
ने किा लक सम्मानजनक लजंदगी
जीने की िड्ाई के लिए िड्े सांझा
संघष्व की िैयारी का संकल्प िेने का
समय िै। आईसीटीयु से राजेश
चौिारा र सर्व कम्वचारी संघ के
लजिा प््िान भूप लसंि भड्ोिांरािी
ने किा लक सभी सरकारी मिकमो् मे्
स्थाई रोजगार लदया जाए। कच््ा

रोजगार देकर सरकार युराओ् का
शोषण कर रिी िै। सभी के लिए
लशक््ा मुफ्ि िो। िेिर कोड रद्् लकये
जाये िथा श््म कानूनो् को ििाि
लकया जाए। देश के संसािनो् का
सरकारीकरण लकया जाए। खेि
मजदूर यूलनयन से रामकुमार
ििििपुलरया र िलरयाणा लरद््ािय
अध्यापक संघ के लजिा प््िान
सुरजीि दुसाद ने किा लक सभी
मिकमो् की लनजीकरण िंद िो।
लनम्ावण मजदूरो् की यूलनयनो् के
अलिकार ििाि लकया जाये िथा
िेमानी शिार्े् से रद्् लकए िाभ
फामार्े को ििाि करके मजदूरो् को
िाभ लदया जाए। मनरेगा कानून को
सख्िी से िागू करके इसे खेिी से
जोड्ा जाए। 

पुशिस ने मारपीट का
आरोपी शकया काबू
कालांवाली। पुलिस ने मारपीट
करने के मामिे म्े एक आरोपी को
लगरफ्िार लकया िै। आरोपी के कब्जे
से रारदाि मे् प््योग लकया गया
कापा िरामद लकया गया िै।
कािांरािी थाना प््भारी चांद लसंि
ने ििाया लक 6 अप््ेि को िरप््ीि
लनरासी देसूमिकाना के ियान पर
उसका रास््ा रोककर मार लपटाई
करने पर लरलभन्न िाराओ् के ििि
मामिा दज्व लकया गया था। मामिे
की जांच मे् एक आरोपी को
लगरफ्िार लकया गया िै। आरोपी की
पिचान गोरा लसंि लनरासी
देसूमिकाना के र्प मे् िुई िै।
उल्िेखनीय िै लक इस मामिे म्े दो
आरोलपयो् संदीप लसंि र िरप््ीि
लनरासी देसूमिकाना को पििे से
िी लगरफ्िार लकया जा चुका िै।
सुटेशडयम से 70 िजार
कीमत के सुटाटुिर चोरी
सिरिा। शिीद भगि लसंि खेि
स्टेलडयम से अज््ाि व्यक्नि िॉकी
एस्ट््ोटफ के र्म से टू््िरेि
चिाने रािे दो स्टाट्वर चोरी कर िे
गया िै। पुलिस ने लजिा खेि
अलिकारी सुरे्द््जीि लसंि की
लशकायि पर मामिा दज्व कर जांच
शुर् कर दी िै। लजिा खेि
अलिकारी ने ििाया लक भगि लसंि
स्टेलडयम मे् िने िॉकी एस्ट््ोटफ के
र्म से टू््िरेि चिाने रािे दो
स्टाट्वर अज््ाि िोग चुरा िे गए।
चोरीशुदा संपल््ि की कीमि 70
िजार र्पये ििाई गई िै। ििाया
गया िै लक 29 अप््ैि की राल््त को
चोर स्टाट्वर, दो राि, दो ल््गप, 20
फुट िार भी चुरा िे गए। पुलिस ने
भादंसं की िारा 457, 380 के ििि
मामिा दज्व लकया िै।

इलाहाबाद बंैक का इंरियन िे् रिलय होने के बाद से आ िही पंेशनधािको् को रदक््त

इलाहाबाद बैंक के विलय के बाद
हजारों को नहीं विल रही पेंशन

चार महीनों से पेंशन न
ममलने से परेशान
अनेक पेंशनधारक एडीसी
से ममले

फतेहाबाद। पे़रन की समस़रा को लेकर एडीसी से दमलने आए गांव ढाणी माजरा के प़ेरनधारक। फोटो: हकरभूकम

पूरे पुुदेि मेु शदकुुत
हमने समाज कल्याण लवभाग के
मुख्यािय को इस बारे सूिना दे दी
थी। वहां इस बारे अभी मॉडयूि
बनाया जा रहा है। यह लदक््त पूरे
प््देश मे् है। लजिा स््र पर यह पॉवर
आ जाएगी, लजसके बाद पे्शन
सम्बंिी सभी लशकायतो् को दूर कर
लदया जाएगा। इसी महीने प्ेशन आ
जाएगी।

-मोसहत जांगड़ा, समाज कल्याण
लवभाग फतेहाबाद।

जलुद िोगा समाधान
पे्शन की समस्या मेरे सामने पहिे
भी आई है। इस बारे मे् वह समाज
कल्याण लवभाग के उच््ालिकालरयो् से
बातिीत कर्ेगे। शीघ्् ही पे्शन
सम्बंिी समस्याओ् का समािान
करवाया जाएगा।

-राहुल नरवाल, डीसी फतेहाबाद।

n कमंाचाकररों का कतलक
लगाकर ककरा संवागत

n वकील का आरोप, एिडीएम ने
कहा : माफी तो मांगनी पडंेगी
चाहे मुगंाा बनाकर मंगवानी पडंे

भटंंंकलां। सतलुज स़कूल मे़ कम़ाचादररो़ को सम़मादनत करते दवद़़ाथ़़ी।

भूना। अदत संवेदनरील पोदलंग बूथो़ की मौजूदा स़सथदत देखते हुए पुदलस अधीक़़क
आस़था मोदी। फोटो: हकरभूकम

फतेहाबाद। टोहाना मे़ एसडीएम काऱाालर पर रोष जताते वकील।

एसडीएम पर वकीि से दुरुयुिविार
का आरोप, धरने पर बैठे वकीि

फतेहाबाद। अंतरराष़़़़ीर मजदूर ददवस पर प़़दऱान करते दवदभऩन जनसंगठनो़ के
सदस़र। फोटो: हकरभूकम

पाशुटियोु के चुनाव कायुािियोु की चुनाव आयोग से शिकायत

हरिभूरि नय्जू:फतेहाबाद

लसरसा िोकसभा से भाजपा प्त्य्ाशी
अशोक िंरर र कांग््ेस प््त्याशी
कमुारी सिैजा के फिेिािाद मे ्खुिे
चनुार काया्विय को िकेर चुनार
आयोग को लशकायि की गई िै।
भाजपा निेा न ेजिां कागं््से के चनुार
काया्विय को अस्पिाि के नजदीक
ििाकर मरीजो् को परशेान िोन ेकी
िाि किी िै िो रिी ् आम आदमी
पाट््ी के निेा न े िाइरे क््ॉलसंग पर
भीडभ्ाड ्िोन ेर पास िी कई ि्ैक,
अस्पिाि, िाल्मवक स्थि िोने के
कारण िोगो् को परशेानी िोन े की

सभंारना जिाई िै। दोनो ्िी मामिो्
मे ् लनरा्वचन अलिकारी से इन इन
चनुार काया्वियो ् को सथ्ानािंलरि
करने की मागं की गई ि।ै अपनी
लशकायि मे् भाजपा के प््देश
काय्वकालरणी सदसय् प््रीन जोड्ा ने
किा लक कांग््ेस ने जिां चुनार
काया्विय िनाया ि ै रि एक सकंरी
गिी म्े ि ै और उसके पास िी कई
अस्पिाि भी ि।ै अस्पिाि िोने के
कारण एम्ििुैस् र अन्य सािनो् मे्

गभंीर मरीजो् का आना-जाना िगा
रििा िै। यिां पर चुनार काया्विय
िोने से जिां एक िरफ िाउड
सप्ीकर िजने स ेमरीजो् को परशेानी
िोगी रिी ् काया्विय म्े िोगो ् के
इकट््ा िोन े स े एमि्िुैस् र अनय्
रािनो् को भी आन-ेजान े मे ् काफी
लदक्ि् िोगी इसलिए इस काय्ाविय
को यिा ंस ेलशफट् लकया जाए। दूसरी
ओर भूना मोड पर िनाए गए भाजपा
क ेचनुार काया्विय पर आम आदमी

पाट््ी के नेिा न े सराि उठाए ि्ै।
आम आदमी पाट््ी यूथ लरंग के प्द्शे
सिसलचर रािशेय्ाम सोनी न ेकिा िै
लक भाजपा प्त्य्ाशी अशोक िरंर ने
फिेिािाद मे ् जिां चनुार काया्विय
खोिा ि,ै उसके पास िीन मखुय् ि्ैक
ि,ै लजस कारण रिां पर पििे िी
ििुि भीड ्रििी ि ैऔर िैक् म्े कोई
भी िादसा िो सकिा िै। इसके
अिारा चुनार काया्विय के पास िी
सिं लनरकंारी भरन िै। 

फतेहाबाद। कांग़़ेस व भाजपा उम़मीदवारो़ के चुनाव काऱाालर। फोटो: हकरभूकम

n कारंाालरों के पाि असंपताल,
बैंक व धाकंमाक संथल होने की
बात कही, संथानांतकरत
करवाने की मांग

अशत संवेदिीि बूथोु का शनरीकुुण 
भूना। खंड भूना के संवेदनशीि और अलत संवेदनशीि पोलिंग बूथो् का पुलिस
अिीक््क आस्था मोदी ने लनरीक््ण लकया। उन्हो्ने सभी पोलिंग बूथो् की मौजूदा
स्सथलत देखी और सुरक््ा की दृल््ि से जांि की। पुलिस अिीक््क आस्था मोदी ने
कहा लक संवेदनशीि और अलत संवेदनशीि पोलिंग बूथो् पर कड्ी सुरक््ा
होगी। मतदाता को मतदान के अलिकार से वंलित नही् रहने लदया जाएगा।
वोट डािने वािे व्यस्कत लबना भय के वोट डािे्। एसपी ने भूना शहर के साथ-
साथ ब्िॉक के गांव िाणी गोपाि, कानी खेड्ी,जांडिी, बैजिपुर, नािोड्ी आलद
गांवो् म्े बनाए गए पोलिंग स्टेशनो् का दौरा लकया। उन्हो्ने बताया लक भूना के
अंतग्ित आने वािे सभी संवेदनशीि तथा अलत संवेदनशीि व अन्य सामान्य
पोलिंग बूथो् पर कड्ी सुरक््ा व्यवस्था होगी। कही् भी मतदान मे् बािा पैदा नही्
होने दी जाएगी। 25 मई को प््स््ालवत िोकसभा मतदान को देखते हुए पुलिस
ने सल््कयता और िौकसी बढ्ाई दी है। संवेदनशीि और अलत संवेदशीि बूथो्
का लनरीक््ण करते हुए एसपी ने सुरक््ा व्यवस्था को िेकर लवशेष लनद््ेश िदए।

सतिुज सुकूि मेु मनाया गया
अंतरराषुुुुीय मजदूर शदवस

सिरिा। पलुिस ने राजस्थान सीमा क ेसाथ िगत ेगावं जोगीवािा नाका
पर 12 िाख 22 हजार 300 र्पए की नकदी तथा स्कॉलप्ियो गाड्ी जब्त
कर संबलंित लवभाग को आगामी कार्िवाई के लिए सूलित कर लदया है।
लजिा पलुिस अिीक््क लवक््ातं भूषण ने बताया लक राजस्थान सीमा के
साथ िगत ेजोगीवािा नाका पर लजिा पलुिस की टीम आने जान ेवािे
वाहनो् को िके कर रही थी। इसी दौरान एक कािे रंग की सक्ॉलप्ियो
गाड्ी म्े सवार यवुक राजस्थान की ओर से आए तथा उन्हे ्लसरसा
शहर म्े आना था। गाड्ी मे ्सवार यवुको ्की पहिान आदेश लनवासी
सागड्ा, बंटी लनवासी किाना, िलित लनवासी नठेराणा, अनुज लनवासी
सरदारगलिया तथा हलरकेश लनवासी सागा राजसथ्ान के रप् म्े हईु है।
पलुिस अिीक्क् ने बताया लक जब शक के आिार पर पुलिस पाट््ी ने
उक्त स्कॉलप्ियो सवार यवुको् की तिाशी िी तो उनके कब्ज ेस ेएक बैग
मे ्छपुाई गई 12 िाख 22 हजार 300 र्पए की नकदी बरामद हुई।
उन्होन् ेबताया लक जब उक्त नकद रालश के बार ेम्े पुलिस पाट््ी ने
पछूताछ की तो व ेकोई संतोषजनक जवाब नही् द ेपाए। उनह्ोन् ेबताया
लक उकत् रालश तथा स्कॉलप्ियो गाड्ी को िनुाव आिार संलहता क ेििते

जब्त कर सबंलंित लवभाग को सलूित कर लदया गया है। पुलिस अिीक््क
न ेबताया लक उक्त युवको् को जबत् की गई रालश क ेबार ेम्े पुखत्ा सबतू
िान ेको कहा गया है। उन्होन् ेबताया लक आगामी 25 मई को होने वािे
िोकसभा िुनाव को िकेर लजिा पलुिस सुरक््ा की दलृ््ि से परूी तरह से
हाईअिट्ि पर है। लजिा क ेसाथ िगती पंजाब और राजस्थान सीमा पर
किु 27 नाक ेजबलक पािं नाक ेलजिा क ेअदंर िगाए गए ह्ै। 

पशुिस ने अवैध िराब
सशित आरोपी को दबोचा

सिरिा। शराि िसक्रो् िथा अरिै
खदुा्व संचािको ् के लखिाफ चिाए
जा रि े लरशषे अलभयान के ििि
कार्वराई करि े िएु ऐिनािाद थाना
पलुिस न ेगारं अमिृसर खदु्व क््ते् ् मे्
ढाणी राय लसखोर्ािी मे ्छापमेारी कर
एक शराि िसक्री क े आरोपी को
काि ू लकया ि।ै पुलिस ने पकडे् गए
आरोपी क ेकब्ज ेस े600 िीटर िािन
िथा 20 िोिि अरिै िथकढ शराि
िरामद की ि।ै ऐिनािाद थाना प््भारी
सदंीप कमुार न ेििाया लक लगरफि्ार
लकए गए आरोपी की पिचान राजू
लसिं लनरासी ढाणी राय लसखो ्रािी
गारं अमृिसर खुद्व क ेरप् म्े िुई िै।
उन्िोन् े ििाया लक ऐिनािाद थाना
की एक पलुिस टीम गश्ि पर थी।
इसी दौरान टीम को सूचना लमिी की
ढाणी राय लसखोर्ािी मे ्एक वय्क्नि
अपने घर मे ्अरैि शराि िथा िािन
रखे िएु िै। 

किरिा। नकदी
के साथ पकड़ी
गई गाड़ी।
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n वाहनों की
चेककंग के
दौरान
आई पकडं
में

8210 रुपये की सटुुाराशि सशित काबू
सिरिा। पुलिस टीम ने मलििा पॉिीटेक्ननक कॉिेज
क््ेत्् मे् दलिश देकर एक व्यक्नि को सार्वजलनक जगि
पर सट््ा खाईरािी करिे िुए 8210 र्पए की सट््ारालश
के साथ कािू लकया िै। स्पेशि स्टाफ पुलिस टीम के
प््भारी संदीप कुमार ने ििाया लक लगरफ्िार लकए गए
युरक की पिचान राजे्द्् लसंि लनरासी गांर ढाणी िेजा
लसंि के र्प मे् िुई िै। उन्िो्ने ििाया लक स्पेशि स्टाफ
की टीम ने गश्ि के दौरान मित्रपूण्व सूचना पर ििाए
गए स्थि पर दलिश दी िो आरोपी राजे्द्् लसंि को कािू
कर लिया और उसके कब्जे से 8210 र्पए की
सट््ारालश िरामद िुई। उन्िो्ने ििाया लक आरोपी के
लखिाफ थाना शिर लसरसा मे् जुआ अलिलनयम के ििि
मामिा दज्व लकया गया िै।



ई िोग बॉस या रैनेजरे्ट के
साथ रीलटंग या लफर इंटरव्यू

के नार से ही घबरा जाते है्। उन्हे्
बेिैनी होने िगती है। लसफ्फ बॉस के
साथ ही नही्, कुछ िोग तो सारान्य
बातिीत रे् लजन सवािो् के जवाब
बहुत सटीक ढंग से देते है्, अकसर
इंटरव्यू रे् पूछे गए वैसे ही सवािो् के
जवाब नही् दे पाते। जुबान अटकने
िगती है, लविार अिकिा जाते है्।
दरअसि, यह एंजाइटी प््ॉब्िर है। 
ये है् कारगर उपाय: ऐसी सरस्या
से तत्काि राहत के लिए तेज-तेज
सांसे् िेने की एक्सरसाइज बहुत
कार की सालबत हो सकती है। यह
तुरंत फायदा देती है।  
िास्ि ब््ीमदंग: जब भी लकसी
जर्री रीलटंग रे् जाने से पहिे या
रीलटंग के सरय बेिैनी और
घबराहट हो रही हो, तो इससे पार
पाने के लिए तेज गलत से सांसे् िेना
शुर् कर दे्। इससे तुरंत राहत
लरिती है। आप िाहे लजतने ट्ेशन रे्
हो्, फौरी तौर पर अगर तुरंत
टे्शन खत्र नही् होता तो
कर जर्र हो जाता है। इसे
करते ही आपके अंदर की
नव्बसनेस खत्र होने िगती
है। तेज सांस िेने का यह
एक ऐसा उपाय है, लजसे
आप कही् भी आजरा
सकते ह्ै। 
ऐसे ले् तेज सांसे्: पहिे
सीधे खड़े हो जाएं, लफर
काफी ज्यादा सांस
खी्िकर अंदर िे् और
अपनी बांहो् को आसरान
की तरफ ऊपर उिा िे्।
उिी हुई खुिी बांहो् की
अंगुलियो् को फैिा िे्। अब
रुंह को थोड़ा नीिे झुकाएं
और जीभ बाहर लनकाि्े

और अच्छे से सांस िे्। याद रखे्,
यह लकसी रीलटंग रे् जाने के पहिे
और रीलटंग स्थि से बाहर करना है।
हािांलक पूरी तरह से तो इससे
आपकी नव्बसनेस खत्र नही् होगी,
िेलकन बहुत कुछ असर पड़ेगा।
अगर दो तीन बार यह प््ल् ्कया

दोहराएंगे तो और ज्यादा फक्फ पड़ेगा
और घबराहट करीब-करीब खत्र
हो जाएगी। 
ऐसे ममलेगी परमाने्ि राहत: अगर
एंजाइटी से परराने्ट राहत िालहए तो
लनयलरत र्प से सुखासन, वीरासन,
बािासन, ल््िकोणासन, िक््ासन
या उष््््ासन रे् से कोई दो आसन
लनयलरत र्प से कर्े। एंजाइटी 
को िगभग पूरी तरह से खत्र 
करने रे् वीरासन, बािासन और
ल््िकोणासन बहुत रहत्वपूण्ब आसन
है्। जब लनयलरत र्प से ये आसन
लकए जाते है् तो हरारा रन काफी
शांत, उि््ेजनालवहीन और प््लतल््कया
के लिए गैर उताविा हो जाता है।
हर तरह की घबराहट और नव्बसनेस
दूर हो जाती है। इन योगासनो् का
लनयलरत अभ्यास आपको रन से
दृढ्ता प््दान करेगा। आपके भीतर
आत्रलवश््ास बढ्ेगा। *

क

अगर आपको बॉस के साथ या दकसी रहत्वपूण्म व्यक्कत के साथ बात करने रे् घबराहट होती है,
आप सवाल का जवाब नही् िे पाते, लड़खड़ा जाते है् तो इसका रतलब आप एंजाइटी से परेिान

है्। इससे रुक्कत पाने के दलए आप कुछ योगासनो् का अभ्यास कर सकते है्।

आजकल हि्य रोग क ेरारल ेतेजी स ेबढ ्रह ेह्ै और इसके प््रखु
कारणो ्र्े से एक ह ैकोलसेट्््ॉल का हाई लवेल। कय्ो ्होता ह ैऐसा

और इस ेकैस ेदनयदं््ित दकया जा सकता ह,ै जादनए।

पनी हेल्थ को िेकर कॉन्शस
िोग यह तो जानते ह्ै लक शरीर

रे् कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ना हार्बफुि
होता है। िेलकन यह सरझना भी जर्री
है लक यह लकस तरह नुकसान पहुंिाता है
और इससे कैसे बिा जाए?
क्या है कोलेस्ट््ॉल
कोिेस्ट््ॉि, फैट का ही एक र्प है, जो
लपघिे रोर की तरह लिपलिपा होता है।
यह इतना ऑयिी होता है लक पानी रे्
नही् घुि पाता। लफर लिपोप््ोटीन कणो्
के र्प रे् रक्तप््वाह के राध्यर से शरीर
के सभी अंगो् तक पहुंिता है।  इसे दो भागो् रे्
बांटा जाता है, एिडीएि यानी िो डे्लसटी
लिपोप््ोटीन (बैड) और एिडीएि यानी हाई
डे्लसटी लिपोप््ोटीन (गुड) कोिेस्ट््ॉि। गुड
कोिेस्ट््ॉि, कई तरह के हॉर््ो्स के स््ाव को
लनयंल््ित करता है। नई कोलशकाओ् की दीवारो्
और लवटालरन-डी के लनर्ाबण रे् रददगार होता
है। शरीर के नव्बस लसस्टर के न्यूरांस को
बनाने र्े भी इसकी रहत्वपूण्ब भूलरका होती
है। कुछ खास तरह के लवटालरंस की पािन
ल््कया रे् भी यह यूजफुि होता है।
कई तरह से नुकसानदायक
जब िोग कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का लजक्् करते
है्, तो उसका रतिब लसफ्फ एिडीि यानी
बैड कोिेस्ट््ॉि से
होता है, जो हेल्थ
को कई तरह से
नुकसान पहुंिा
सकता है। जैसे-
यह ब्िड वेसेल्स
की भीतरी दीवारो्
रे् लिपक कर उन्हे्
संकरा बना देता है,
लजससे रक्त प््वाह रे् र्कावट पैदा होती है,
इसी वजह से हाट्ब अटैक और ब््ेन स्ट््ोक की
आशंका बढ् जाती है।

बैड कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की वजह से आंखो्
तक सही ढंग से रक्त प््वाह नही् हो पाता है,
नतीजतन नजर भी करजोर पड़् सकती है।
बैड कोिेस्ट््ॉि की अलधकता से बढ्ती उम्् रे्
अल्जाइरर का खतरा बढ् जाता है। यह
लकडनी के लिए बहुत नुकसानदेह होता है,
इससे सीने र्े दद्ब यानी एंजाइना पेन की
सरस्या हो सकती है, जो ह्दय रोग के
शुर्आती िक््णो् र्े से एक है। इसकी वजह
से कंधे और गद्बन रे् दद्ब हो सकता है। बैड

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की स्सथलत रे् हाथ, पैरो् की
नसो् तक ऑक्सीजनयुक्त रक्त पहुंि नही्
पाता, लजससे शरीर के इन भागो् र्े हरेशा दद्ब
और अकड़्न रहसूस होती है। बैड
कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ने से बॉडी वेट भी
बढ् सकता है।
क्या है वजह
सैिुरेटेड और ट््ांस फैट वािे फूड्स जैसे रेड
रीट, अंडे की जद््ी, तेि, रक्खन और घी का
अलधक राि््ा रे् सेवन इस सरस्या के लिए
लजम्रेदार राना जाता है। शारीलरक श््र की
करी भी इसकी बड़ी वजह है। कुछ िोगो् र्े
आनुवंलशकता के कारण भी बैड कोिेस्ट््ॉि
बढ्ने की सरस्या हो सकती है।

जांच-बचाव
उपचार
लिलपड प््ोफाइि
नारक जांि से
शरीर रे् कोिेस्ट््ॉि
िेवि का पता
िगाया जाता है।
स्वस्थ व्यस्कत के

शरीर रे् बैड कोिेस्ट््ॉि का स््र 130 से कर
होना िालहए, अगर लकसी की हाट्ब की सज्बरी
हुई हो तो उसके शरीर रे् इसका िेवि 100
से कर होना िालहए। अगर कोई सरस्या न हो
तो भी साि रे् एक बार कोिेस्ट््ॉि िेवि की
जांि जर्र करवा िेनी िालहए। इस सरस्या
से बिाव के लिए घी, तेि, रक्खन, रैदा,
अंडे की जद््ी और बाजार रे् लबकने वािे जंक
फूड्स से दूर रहे्। रेग्युिर एक्सरसाइज और
वॉलकंग करे्। इन प््यासो् के बावजूद अगर
शरीर रे् एिडीएि का स््र कर न हो, तो
दवाओ् की रदद से इसे लनयंल््ित लकया जा
सकता है। * प््स््ुमत:मवनीता

कि-कैिे िढ्ता है
कोलेप्ट््ॉल लेिल  
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मीडटंग एंजाइटी िे 
मुस्तत डदलाएं ये योगािन

अ
दी लववाह हो या होिी जैसे त्यौहार, अप््ैि फूि
का लदन हो या दोस््ो् की रहलफि हो, लवलभन्न
अवसरो् पर खूब हंसी-िहाके और रस््ी रसखरी
ििती है। हंसकर हर खुद को तरोताजा रहसूस

करते है्। वैज््ालनक भी कहते है् लक हंसने-रुस्कुराने और िुहिबाज्ी
के हजार फायदे होते ह्ै। इसके लिए एक कहावत है लक साबुन जो
कार हरारे शरीर की सफाई के लिए करता है, वही हंसी हरारे रन के
लिए करती है। हंसने-रुस्कुराने के कई फायदे सरय-सरय पर बताए
जाते रहे ह्ै। कुछ ताजा अध्ययनो् के अनुसार हंसने से फल्टबलिटी की
संभावना, बौल््दक क््रता और उम्् भी बढ्ती है।
बढ्ती है आयु
सेहत लवज््ालनयो् का रानना है
लक हंसते-रुस्कुराते रहने से
इंसान दीघ्ाबयु होता है। हर 5
लरनट की हंसी हरारे जीवन रे्
5 लदनो् की आयु बढ्ा सकती
है। दरअसि, हंसने से तन
और रन के स्वास्थ्य को कई
तरह के फायदे होते है्। िहाके
िगाने और खुिकर हंसने से
रेस्सपरेटरी रसल्स फैिती है्,
लजनसे इनकी एक्सरसाइज हो
जाती है। इससे िेस्ट कैलवटी भी फैिती है। फेफड़्ो् रे् ज्यादा
ऑक्सीजन भरती है और ज्यादा काब्बन डाइऑक्साइड लनकिती है।
इससे हरारे िंग्स हेल्दी बनते है्, उनकी काय्बक््रता भी बढ्ती है।
इससे हर िंबे सरय तक हेल्दी रह सकते ह्ै।
हाट्स को रखे हेल्दी 
अरेलरका स्सथत कैलिफोल्नबया की िोरा लिंडा यूलनवल्सबटी के
शोधकत्ाब िी बुक््े और डॉ. स्टेनिे टैन ने अपने एक अध्ययन रे् पाया
लक हंसने की प््ल््कया से हरारे शरीर रे् कई तरह के लरएक्शन होते है्।
इससे एड््ेनिीन हार््ोन का स््ावण होता है, लजसे अराउजि हार््ोन
कहा गया है। यह कई प््कार के से्सेज को जगा देता है। इससे हाट्ब बीट

बढ्ती है। हाट्ब पर पॉलजलटव दबाव बढ्ने से यह रक्त की पंलपंग
ज्यादा करता है। इससे हाट्ब स्ट््ॉन्ग बनता है। इससे स्सकन को
भी फायदा होता है और िेहरा दरकने िगता है।
अच्छी काश्डसयो एक्सरसाइज 
खुि कर हंसने से लफलजकि फटीग और रे्टि टे्शन
से लरिीफ लरिती है और रसल्स लरिैक्स करती है्।
िाफ्टर ब्िड वेसल्स फंक्शन को इंप््ूव करके ब्िड
फ्िो बढ्ाती है। इससे हाट्ब अटैक और दूसरी
काल्डबयोवैस्कुिर सरस्याओ् से सुरक््ा लरिती है।

हेल्थ एक्सपट्ब
कहते है् लक
िाफ्टर एक अच्छी काल्डबयो
एक्सरसाइज है। इससे हाट्ब
रसल्स की अच्छी एक्सरसाइज
होती है। इससे कैिोरी भी बन्ब
होती है।
बढ्ती है म्ेटल स्ट््े्थ
अच्छे से्स ऑफ ह््ूरर वािे,
हंसोड़् और लजंदालदि इंसान
रुसीबतो् और दुख की घड़्ी रे् भी
खुद को संयत, संतुलित सल््कय

रखने रे् सक््र होते ह्ै। ऐसे िोग रुसीबतो् को लसर पर नही् िादते। ये
आरतौर पर खुश और सुकून से जीते ह्ै। इसकी वजह है लक हंसने से
इनकी रे्टि स्ट््े्थ बढ्ती है, ये अपने इरोशंस पर बेहतर ढंग से
कंट््ोि करना जानते है्। यही वजह है लक स्ट््ेस और टे्शन की
कंडीशन रे् भी ये लरिैक्स रह िेते ह्ै। 
बढ्ता है सोशल सश्किल 
अपनी पुस््क ‘साइकोिॉजी ऑफ हैप्पीनेस’ र्े िेखक और
रनोलवज््ानी राइकि फोल्डबस लिखते है्, ‘हंसने वािे िोग एक
संतुलित और सफि जीवन जीने रे् सक््र होते है्। इनका सोशि और
लबजनेस सल्कफि भी बड़्ा होता है क्यो्लक ये अपने हंसने-रुस्कुराने

वािे स्वभाव के कारण बड़्ी आसानी से िोगो् को इंप््ेस कर िेते ह्ै
और उनसे हरेशा के लिए जुड़् जाते है्।’ यानी हंसने वािे िोगो् के
सोशि लरिेशन अलधक आसानी से और ज्यादा बनते है्। इसका
फायदा यह होता है लक व्यस्कत कभी भी अकेिेपन, स्ट््ेस या लडप््ेशन
का लशकार नही् होता है। वह अपने रन की बाते् दूसरो् से शेयर करता
और दूसरो् की बाते् सुनता भी है। 
‘बीएरसी कंपिीर्ेटरी एंड अल्टरनेलटव रेलडलसन’ जन्बि रे्
प््कालशत एक शोध रे् बताया गया है लक हंसना एक प््कार का
गुडलवि रैसेज है। हंसने का फायदा लसफ्फ सेहत तक ही सीलरत नही्

बस्लक इससे आपकी पस्बनि और प््ोफेशनि इरेज पर भी पॉलजलटव
असर पड़ता है। हंसने रुस्कुराने वािे िोगो् का सारालजक दायरा बड़ा
होता है क्यो्लक ये आसानी से सबको अपना लरि्् बना िेते है्। साथ
ही इस आदत का फायदा इन्हे् प््ोफेशनि फं््ट पर भी लरिता है। ये
अपने लजंदालदि स्वभाव से बॉस, कुिीग्स और क्िाइंट्स सबको
खुश रखते है्, लजससे इनके कार आसानी से बन जाते ह्ै और
तरक््ी के रास््े भी सदा खुिे रहते ह्ै।

कहने का रतिब यही है लक हंसरुख व्यस्कत हर रायने र्े दूसरो्
से अलधक हेल्दी और हैप्पी िाइफ जीता है। *

शा

हंसना दसफ्फ एक िारीदरक द््िया या दकसी बात-घटना की प््दतद््िया नही् होता है। यह
एक नेचुरल रेदरडी है, जो दबना कुछ खच्म दकए आपको दफदजकली-रे्टली हेल्िी रहने
रे् बहुत इंपॉट््े्ट रोल दनभाता है। कई स्टडीज रे् ऐसे फैक्ट सारने आए है् दक हेल्िी
रहने रे् अदधक से अदधक हंसना बहुत इफेक्कटव होता है। वर्ड्ड लाफ्टर-डे (5 मई)

के रौके पर हंसने के हेल्िी बेदनदफट्स के बारे रे् आप भी जानना चाहे्गे।

ट स्ट््ोक या िू िगना एक गंभीर
शारीलरक स्सथलत है, लजसरे् शरीर

तापरान को लनयंल््ित करने की क््रता खो
देता है। इसके कारण शरीर का तापरान
बढ्कर 104 लडग््ी से भी अलधक पहुंि जाता
है। शरीर के तापरान की यह स्सथलत रल््सष्क
सरेत शरीर के अन्य अंगो् के लिए खतरनाक
हो सकती है। कभी-कभी यह जानिेवा भी
सालबत हो जाती है। 
प््मुख लक््ण: इस स्सथलत रे् शरीर रे् पानी
की करी हो जाती है। शरीर से अत्यलधक
पसीना लनकि जाने से सोलडयर की करी हो
जाती है। यलद सरय रहते यह करी पूरी न की
जाए तो हाथ-पैर और पेट रे् दद्ब, तेज पसीना,
करजोरी, प्यास, लसर दद्ब, लरतिी, िक््र
आलद जैसे िक््ण उत्पन्न हो सकते है्। इसके
अिावा सांस िेने रे् कलिनाई, घबराहट,
लिड़लिड़ापन, त्विा रे् खुश्की और िालिरा
भी लदख सकती है।
नेचुरल थेरेपी: िू िगने पर रोगी को ऐसे
स्थान पर लिटाना िालहए जहां का वातावरण
िंडा हो। िेलकन वहां हवा के झो्के न आ रहे
हो्, इसका भी ध्यान रखना िालहए। रोगी को
िंडे जि से तर कर पंखा ििा देना िालहए
और थोड़ी-थोड़ी देर के बाद उसे िंडे जि रे्
भीगे तौलिए से लभगोते रहना िालहए। बफ्फ के
जि रे् कपड़ा लभगोकर उसकी पट््ी रोगी के
लसर, पेट और शरीर पर बदि-बदि कर

िगाते रहना िालहए। अलधक िू िगने पर
कलट स्नान या पेड्् पर गीिी लरट््ी की पट््ी
बार-बार िगाना भी उपयोगी लसद्् होता है। 
पेड़ू पर ममट््ी पट््ी: इसके लिए साफ बिुई
लरट््ी लजसरे् आधी लरट््ी और आधा बािू हो,
का उपयोग करना िालहए। अगर यह उपिब्ध
न हो तो लकसी साफ जगह पर जरीन से एक
लफट नीिे की लरट््ी िेकर साफ करने के बाद
उसरे् पानी लरिाकर िुगदी जैसा बना िे्।

अब इस लरट््ी को पेड़ू के आकार से थोड़ा
बड़ा रहीन कपड़े पर फैिाकर िगभग आधा
इंि रोटाई की पट््ी बना िे्। इस पट््ी का लरट््ी
की तरफ वािा भाग पेड़ू पर रखकर लकसी

ऊनी कपड़े से ढंक दे्। हर आधे घंटे पर इस
पट््ी को बदिते रहना िालहए। एक बार
उपयोग की गई लरट््ी का प््योग दोबारा नही्
करना िालहए।
कमि स्नान: कलट स्नान के लिए लकसी ऐसे
टब की जर्रत होती है, लजसरे् आरार कुस््ी
की तरह आधा िेटा जा सके। टब रे् िगभग
12 से 14 इंि गहराई तक िंडा पानी भरे्,
लजससे लक टब रे् बैिने पर पानी नालभ तक
और नीिे आधी जंघाओ् तक आ जाए। टब
रे् अधिेटी अवस्था रे् बैि जाएं और अपने
दोनो् पैर को टब के बाहर िौकी पर रख िे्।
यह ध्यान रहे लक पानी से पैर भीगने न पाएं। 

तरल पदाथ्थ ले्: िू िगने पर भोजन की
जगह रट््ा, दही की िस्सी, कच््े आर का
पना, सि््ू का शरबत और नीबू पानी थोड़ा-
थोड़ा करके पीना िालहए। एक लगिास पानी
रे् दो िम्रि धलनया को आधे घंटे के लिए
लभगो दे्। लफर इसे रसिकर छान ि्े और इस
पानी रे् थोड़ी िीनी लरिाकर पीते रहे्। इसके
अिावा बेि के शरबत का सेवन जर्र
करना िालहए। यह गर््ी को दूर करता है और
यह हरारे पािन को भी स्वस्थ रखता है।
बचाव के उपाय: गर््ी के रौसर रे्  ऐसा
आहार िेना िालहए, जो शरीर रे् पानी की
आपूल्तब करता रहे। इस रौसर रे् तिे-भुने
गलरष्् भोजन से परहेज करना िालहए। रौसर
के अनुसार ही फि, सब्जी खाने िालहए।
फिो् रे् खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज को
अपने भोजन रे् शालरि करना िालहए। इसके
साथ ही गर््ी से बिने के लिए हल्के रंग के
सूती कपड़ो् का ही इस््ेराि करे्। जब रौसर
अलधक गर्ब हो तो बाहर न लनकिे्। अगर
बाहर जाएं तो अपने साथ पानी की बोति
रखना ना भूिे् और हरेशा पानी पीकर ही
बाहर जाएं। इसके अिावा हरेशा अपने लसर
को ढंक कर ही बाहर लनकिे्। धूप रे्
शारीलरक श््र वािा कोई कार नही् करना
िालहए। बच््े, बुजुग्ब, गुद््ो् के रोगी और
रोटापे से ग््स्् व्यसक्त िू की िपेट रे् जल्दी
आ जाते है्। इसलिए इन्हे् अलधक सावधानी
बरतनी िालहए। * (नेचुरोपैथ मेमिकल    

ऑमिसर िॉ. कैलाश म््िवेदी 
से बातचीत पर आधामरत)

अब गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही है। कुछ जगहो् पर तो दिन के सरय काफी
गर्म हवाएं चलने लगी है्। ऐसे रे् लापरवाही बरतने से आप हीट स्ट््ोक के

दिकार हो सकते ह्ै। इससे बचाव और उपचार के बारे रे् जादनए।

हीट प्ट््ोक िे ऐिे िचे् योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
2 मई 2024

र््ी का रौसर हरारे लिए कई तरह की सरस्याएं
िेकर आता है। ज्यादा गर््ी रे् कुछ िोगो् को हीट क््््प

पड़ने िगते है्, जबरदस्् थकावट रहसूस होती है, िू िग
सकती है, शरीर रे् पानी की करी हो जाती है, अकसर फूड
पॉयजलनंग हो जाती है, घरौलरयां लनकि आती ह्ै,
लिकनपॉक्स, डायलरया, पेलिश और हैजा जैसी सरस्याएं भी
इस रौसर रे् खूब सताती है्। वैसे तो हर सरस्या का लनदान
भी अिग तरीके से होता है। िेलकन पुदीना एक ऐसी कारगर
हब्ब है, जो गल्रबयो् रे् होने वािी हेल्थ संबंधी ज्यादातर
परेशालनयो् से राहत लदिाती है। 
इन समस्याओ् को करे दूर: िू िग जाने पर, फूड
पॉयजलनंग होने की स्सथलत रे्, त्विा र्खी  होने पर, गल्रबयो् र्े
शरीर रे् पानी की करी होने की स्सथलत रे्, जी लरििाने जैसी
तरार सरस्याओ् र्े पुदीना हरे् तात्कालिक राहत देता है।
इसीलिए पुदीना को ‘गल्रबयो् की रहौषलध’ कहते है्। इसलिए

हब्बि एक्सपट्ब गर््ी के रौसर रे् हर लकसी को पुदीना खाने की
सिाह देते ह्ै। 
ऐसे कर सकते है् सेवन: अगर आप गल्रबयो् रे् हर लदन सुबह
या शार एक लगिास पुदीने का पानी या पुदीने का शरबत पी
िे् (अगर डायलबटीज नही् है) तो ज्यादातर रौसरी परेशालनयां

खत्र हो जाती है्। अगर गल्रबयो् रे् पुदीने की पल््ियो् को
पीसकर 20 से 25 लरनट तक िेहरे पर इसका िेप िगा िे् तो
पूरे लदन ही नही् बस्लक कई लदनो् तक िेहरा तरोताजा बना
रहता है वरना इस रौसर रे् त्विा लबल्कुि ढीिी रुरझाई हो
जाती है। गल्रबयो् रे् थकान रहसूस होने पर पुदीने का पानी पीते
ही तुरंत थकान दूर होती ह।ै गल्रबयो् रे् होने वािी अपि की
सरस्या र्े पुदीना बहुत राहत देता है, क्यो्लक इसर्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, इसलिए यह हरारे पािन को लरनटो्
रे् दुर्स्् कर देता है। अगर बिगर श््ांसनिी रे् फंसा हुआ है
तो पुदीना इसे लनकािने रे् रदद करता है। पुदीने रे् एंटी
इंफ्िेरेटरी और एंटी राइक््ोलबयि गुण भी होते ह्ै, इसलिए
गल्रबयो् रे् पुदीना का लनयलरत सेवन करने से हरारी रोग
प््लतरोधक क््रता रजबूत होती है। अगर लकसी व्यस्कत को धूप
की वजह से िक््र आए और वह बेहोश हो जाए, तो उसे
पुदीने का रस सुंघाना िालहए। इससे बेहोशीपन दूर होता है।
पुदीना बेहद फायदेरंद होता है िेलकन सेवन से पहिे लवशेषज््
से सिाह अवश्य कर िे्। *

गड्मियो् की महौषडि िुदीना

ही

घरेलू औषशि/ संध्या शसंह

केयर
संध्या रानी

दड््िण कोडरया के शोधकतंाा एच. जे. चुंग ने संटंंेस और एंजायटी के दौर से गुजर
रिी इनफहंटाहलटी की मरीजों िर लाफंटर थेरेिी का असर जानने के हलए एक
अधंययन हकया ।उनंिोंने आईवीएफ टंंीटमेंट ले रिी 40 महिलाओं में से 20 को
लाफंटर थेरेिी दी तो िाया हक बाकी 20 महिलाओं की तुलना में उनमंे संटंंेस एंजायटी
और हिपंंेशन काफी कम था और उनमें पंंेगनेंसी जंयादा आसानी से िुई। एक अनंय
अधंययन में ऑकंसफोिंा कंसेपंशन संटिी से िता चला हक हजन महिलाओं के रकंत में
अलंफा एमीलेज नामक संटंंेस इंहिकेटर का लेवल अहधक था, उनमें पेंंगनेंसी की
दर काफी कम थी। जबहक िंसने-मुसंकुराने और िंसी-मजाक का आनंद लेने वाली
महिलाओं मंे फहंटाहलटी के इलाज से पेंंगनेंसी क ेचांस बढं गए।

आिान होती है पे््गने्िी 

हशरयाणा, शदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््काशशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हडरभूडम से। 
िमें हदलंली में अिने फीचर डिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरनल मेडडडिन 
िी. के. डिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम 

त््िकोणासन

हेल्थ सजेशन / शशखर चंद जैन

जी भरकर हंसिए-सिलसिलाइए
रहेंगे सिसजकली-मेंटली हेलंदी 

ग
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लोकसभा चुनाव को लेकर जिला जनव्ााचन आयोग हुआ अलर्ा

जनयमों के जवरंदंं पंंचार सामगंंी छापने पर
की िाएगी कडंी कारंिवाई : नरवाि

हरिभूरम न्यूज:फिेहाबाद

उपायुतंत एवं जििा जनवंािचन
अजिकारी राहुि नरवाि ने जििा
ितेहाबाद के जंंपंजटंग पंंेस माजिकों
को जनदंंेश जदए हैं जक वे जबना िांच
पडंताि व जनयमों के जवरंदंं
िाकर कोई भी चुनाव पंंचार
सामगंंी पंंकाजशत न करें। चुनाव के
दौरान मुदंंक व पंंकाशक के नाम
के जबना चुनाव से संबंजित
पमंपिेट व पोसंटर आजद छापना
िनपंंजतजनजि अजिजनयम 1951
की िारा 127 ए का उलंिंघन है
और ऐसा करने वािे जंंपंटर के
जखिाि भारतीय दंड संजहता की
िारा-188 के तहत कारंिवाई
अमि में िाई िाएगी। चुनाव से
संबंजित हर सामगंंी पर मुदंंक व
पंंकाशक का नाम अवशंय छापें।
उपायुतंत राहुि नरवाि ने कहा
जक भारतीय चुनाव आयोग ने
िोकसभा उमंमीदवारों के खचंि की
सीमा जनिंािजरत की हुई है इसजिए
यह िरंरी है जक उनके पमंपिेट व
पोसंटर आजद के खचंि का भी पूरा

जहसाब जकताब रहे। उनंहोंने बताया
जक िोकसभा चुनाव से संबंजित
पमंपिेट व पोसंटर आजद उसी
कंसथजत में छापें िब सामगंंी
छपवाने वािा वंयकंतत हििनामे
के साथ दो गवाह दें और उनके
हसंंाकंंर भी िेने िरंरी हैं। ऐसे
पोसंटर व पमंपिेट आजद छापने के
बाद उनकी एक कॉपी जििा
मैजिसंिंंेट को भेिनी होगी और
राजंय संंर पर मुखंय चुनाव
अजिकारी को कॉपी भेिकर यह
बताना होगा जक अमुक वंयकंतत ने
चुनाव से संबंजित जकतनी संखंया
में पोसंटर अथवा पमंपिेट छपवाएं
है और उनके खचंि का भी जववरण
देना होगा। कॉपी से कॉपी करना
भी इसी शंंेणी में आता है। चुनाव
पमंपिेट/पोसंटर का अथंि पंंचार के

जिए पंंयोग जकए िाने वािे उन
सभी दसंंावेिों से है, जिनमें
जकसी भी रािनीजतक दि या
िोकसभा चुनाव िडं रहे
उमंमीदवार से संबंजित पंंचार की
िानकारी हो।

फिेहाबाद। डीपीआरसी हॉल मे् पीओ व एपीओ के प््कशक््ण काय्णक््म मे् चुनाव
संबंधी जानकारी देते मास्टर ट््ैनर। फोटो : हतरभूिम

जिला जिर्ााचि अजिकारी
िे जिला के ज््िंजिंग ि््ेस
माजलको् को जिए सख्त
जिि््ेश

फतेहाबाद। उपायुक्त एवं जिला जनव्ााचन अजधकारी राहुल नरवाल ने बताया
जक भारत जनव्ााचन आयोग व मुख्य जनव्ााचन अजधकारी, हजरयाणा द््ारा जनध्ााजरत
काय्ाक््म अनुिार स्थानीय िीपीआरिी हॉल मे् पीठािीन अजधकारी व िहायक
पीठािीन अजधकाजरयो् के जलए क्लाि र्म प््जशक््ण जदया िा रहा है। बुधवार
को इि िात जदविीय प््जशक््ण का ििलतापूव्ाक िमापन जकया गया है। िात
जदविीि इि प््जशक््ण मे् प््जतजदन 90-90 अजधकाजरयो् के प््जतजदन तीन बैच
बनाकर िभी पीठािीन अजधकारी व िहायक पीठािीन अजधकाजरयो् को चुनाव
प््ज््कया के जलए जनपुण जकया गया है। उपायुक्त राहुल नरवाल ने बताया जक
लोकिभा आम चुनाव को जनष्पक््, पारदज्शाता व शांजतपूण्ा तरीके िे िंपन्न
करवाने के जलए जिला प््शािन द््ारा िभी तैयाजरयां पूण्ा कर ली गई है। चुनाव
प््ज््कया िे िुड्े अजधकाजरयो् व कम्ाचाजरयो् को प््जशक््ण जदया गया है। क्लाि
र्म प््जशक््ण के दौरान मास्टर ट््ैनरो् ने पीठािीन अजधकारी व िहायक
पीठािीन अजधकाजरयो् को चुनाव पुज््सका मे् दी गई जहदायतो् का प््जशक््ण
जदया। इि दौरान पीठािीन अजधकारी व िहायक पीठािीन अजधकाजरयो् को
ईवीएम तथा वीवीपैट्ि मशीनो् की तैयारी, मशीनो् को िील करने, ईवीएम
मशीनो् की है्ड्ि ऑन ट््ेजनंग बारे जवस््ार िे िानकारी दी गई, ताजक पीठािीन
अजधकारी व िहायक पीठािीन अजधकारी लोकिभा आम चुनाव को जनष्पक््,
पारदश््ी व शांजतपूण्ा तरीके िे िंपन्न करवा िके। उन्हो्ने बताया जक लोकिभा
आम चुनाव 2024 मे् डू््टी पर तैनात जकए गए िभी पीठािीन अजधकारी व
िहायक पीठािीन अजधकारी प््जशक््ण प््ाप्त करने उपरांत खुशी िाजहर की है।

सात वििसीस प््वशक््ण का हुआ समापन

डीआईपीआरओ काय्ािलय मे् स्थावपत हुआ मीवडया सव्टिविकेशन एंड मॉवनटवरंर
फतेहाबाद। नगराधीश एवं उप जिला जनवा्ाचन अजधकारी
कपैट्न परमेश जिंह ने बताया जक भारत जनव्ााचन आयोग व
हजरयाणा क ेमखुय् जनवा्ाचन अजधकारी की जहदायतो ्अनुिार
उपायुकत् एवं जिला जनवा्ाचन अजधकारी राहुल नरवाल के
जनद््शेन म्े जिला मे ्मीजिया िजट्ाजिकशेन एंि मॉजनटजरंग
िले स्थाजपत जकया गया ह।ै उन्होन् े बताया जक मीजिया
िज्टाजिकशेन एंि मॉजनटजरंग िेल लघु िजचवालय के ततृीय
तल पर स्सथत जिला िचूना एवं िनिंपक्क अजधकारी
काया्ालय के कमरा नबंर 85 म्े यह िले स्थाजपत जकया गया
ह,ै जििका दूरभाष नंबर 01667-230072 है। उन्होन् ेबताया
जक लोकिभा चुनाव के दौरान उम्मीदवारो् व रािनीजतक
दलो् क ेप्च्ार-प््िार पर जनरतंर जनगरानी रखने क े जलए
जिला स्र् पर मीजिया िज्टाजिकशेन एंि मॉजनटजरंग

कमेटी का पहल ेिे ही गठन जकया िा चुका ह।ै यह कमेटी
चनुाव क े दौरान ज््पटं, इलेकट्््ॉजनक व िोशल मीजिया पर
रािनीजतक चुनाव प््चार की मॉजनटजरगं करेगी। इिके
अलावा पिे नय्िू पर कार्ावाई करना व मीजिया माधय्मो्
पर चुनावी जवज््ापनो् के प््काशन व प््िारण िे पूव्ा प््माण
पत्् प््दान करना ह।ै उन्होन् े बताया जक इलकेट्््ॉजनक व
िोशल मीजिया पर उम्मीदवार व रािनीजतक दल के चनुाव
प्च्ार िे िंबजंधत िामग््ी क े प््िारण िे पूव्ा एमिीएमिी
कमेटी ि ेप्म्ाण पत्् लनेा होगा वही ्ज््पटं मीजिया मे ्मतदान
ि ेपहले व मतदान के जदन प््काजशत होन ेवाल ेजवज््ापन का
भी प्म्ाण पत्् लेना अजनवाय्ा है। प््चार िामग््ी का प्म्ाण पत््
लने ेक ेजलए 48 घंट ेपहले एमिीएमिी क ेपाि प््माण पत््
क ेजलए जनधा्ाजरत िाम्ा मे ्आवेदन करना होगा। 

श््ी मद््ारित कथा मे् श््द््ालुओ् को बताया राम नाम का महत्ि

िाम से ज्यादा उसके नाम म्े है शक्ति: रदनेशानंद शास््््ी
हरिभरूम नय्जू:रसिसा

राम स ेबडंा राम का नाम ह,ै राम से
जयंादा उसक ेनाम मे ंशकतंत ह।ै नाम
ही है िो भतंत को भगवान से
िोडतंा ह।ै नाम भततं का पािन-
पोषण ही नही करता बकलंक उसकी
पंतंयंके कंंण रकंंा भी करता ह।ै नाम में
अनके जरजंंदया-ंजसजंंदया,ं जवभजूतयां
व सवंगंि क ेसखु जछप े हंै। यह उदंंार
अजखि भारतीय िमंि सभा क ेराषंंंंीय
अधंयकंं महामंडिेशंंर योगाचायंि
संवामी भगवान देव परमहंस के
जशषंय जदनेशानंद शासंंं ंी ने शंंी
मदंंागवत कथा के तीसरे जदन
बिुवार को िनता भवन कसंथत राम

भवन पजरसर में शंंदंंािुओं को
सबंोजित करत ेहएु कहे। संवामी िी
न े राम नाम की महतंंा पर पंकंाश

डाित ेहएु कहा जक राम स ेबडंा राम
का नाम है और राम नाम को िपकर
मानव भवसागर तर सकता ह।ै भतंत

धंंवु और पंहंंंाद पंसंगं पर बोित ेहएु
सवंामी िी ने कहा जक धंंवु कवेि
पाचं वषंि की उमं ं मे ं ही भगवान से
जमिकर अमर हो गए। भततं धुंंव ने
कठोर तपसयंा की, धंंवु क ेजपता और
िगत ने धंंवु और उसकी माता
सनुीती को ठुकरा जदया। तब चारों
और स े हताश और जनराश होकर
कवेि छह महीन ेतक धंंवु न ेकठोर
सािना की। धंंवु की भकतंत से पंसंनंन
होकर भगवान न ेउस ेरािा ही नहीं
बनाया बकलंक पंंतयंतु मरन े क े बाद
मोकंं भी पंंदान जकया। उसक े उपर
सभी पंकंार क े सुखो ं की वषांि की।
नाम भतंत के अंग-संग रहकर
उसकी पंतंयंके कंणं रकंंा करता ह।ै

पंहंंंाद भततं का पंसंगं सनुात े हएु
सवंामी जदनेशानदं न ेकहा जक ने कहा
जक भततं पंहंंंाद को उसक े जपता
जहरणयंजकशयंप न ेसपारंे ंस ेडसवाया,
समुदंं में डािा, पवंित से नीचे
जगराया, अकगंन मे ं ििाया, ििे मंे
एक महीन े तक बदं रखा व उसे
अननं-पानी तक नही जदया। भततं
पंहंंंाद के जपता न ेउसका वि करने
क ेजिए अनके पंकंार क ेितन जकए,
जकतं ु सासं-सांस मे ं राम नाम का
िाप करन ेवािे पंहंंंाद का कोई भी
बाि भी बाकंा नही कर सका िाको
राखे साईया,ं मार सक ेना कोए, बाि
ना बांका कर सक ेिो िग बरैी होए
अथांित नाम सवंि सखुो ंकी खान ह।ै

तसरसा। श््ीमद भागवत कथा वाचन करते कदनेशानंद शास््््ी।

पॉयरनयि स्कूल मे् मनाया
गया श््रमक रदवस

हरिभूिम न्यूज:फिेहाबाद

बीघडं रोड कंसथत पॉयजनयर कानंवेंट
संकूि में आि शंंजमक जदवस बडंे ही
उतंसाह व िूमिाम से मनाया गया।
बचंंों ने शानदार गीत व कजवताएं
सुना कर शंंजमकों का मनोरंिन
जकया। इस अवसर पर मैनेजिंग
डायरैतंटर जविय जनमारेंही ने
शंंजमकों का हमारे िीवन में महतंव व
राषंंंं जनमंािण में योगदान पर जवसंंार
से िानकारी की। तंयोंजक जकसी भी
पंंकार के ढांचागत जनमंािण,
कारखानों में उतंपादन व जवजभनंन

ससंथानों मंे शंंमदान में शंंजमकों का
ही मुखंय रोि होता है। इन के बगैर
कोई भी कायंि समंभव नहीं हो सकता
इसजिए हमें अपने पजरवेश में रहने
वािे शंंजमकों के पंंजत सहानुभूजत एवं
आदर का भाव रखना चाजहए और
उन की हर समंभव सहायता करनी
चाजहए। इस अवसर पर जंंपंजसपि,
वाईस जंंपंजसपि व संटाि ने सभी
शंंजमकों को शंंजमक जदवस की बिाई

n सांस्कृकतक काय्णक््म प््स््ुत कर
बताया मजदूरो् का महत्व

लोस चुनाव को लेकर प््शासन अलर्ट

हरिभरूम नय्जू:रसिसा

िोकसभा चनुाव 2024 क े खचंि
पयंिवकेंकं जविय जसंह न े कहा जक
मीजडया क ेसाथी जनषंपकं ंएव ंपारदशंंी
चनुाव पंजंंंकया मे ं अहम भागीदारी
जनभात े हुए चनुाव पंचंार क े दौरान
पंतंयंाजशयों दंंारा दी िान े वािी पेड
नंयूि की िानकारी एमसीएमसी
कमेटी या जििा जनवांिचन अजिकारी
कायंाििय को दंे ताजक राजश को
उममंीदवार क े खचंि मे ं िोडंा िा
सके। उनंहोनं े कहा जक िोकततंं ं मंे
चनुाव बहतु अहम पंंजंंकया ह ै और
इसमंे हर वगंि का योगदान िररंी ह।ै वे
बुिवार को संथानीय िघु

सजचवािय क े सभागार मे ं मीजडया
को चनुाव आयोग की गाइडिाइन के
बारे में जंंबजिंग कर रहे थे। इस
अवसर पर संवीप के नोडि
अजिकारी एव ं अजतजरततं उपायतुतं
डा. जववके भारती भी मौिदू रह।े
खचंि पयंिवकेंकं जविय जसंह न ेबताया
जक उममंीदवारो ं के चुनाव खचंि के
जिए जििा मे ं एमसीएमसी कमटेी
का गठन जकया गया ह।ै कमटेी के

सदसयं टिेीजविन व समाचार पतंंों
में उमंमीदवारों दंंारा जकए िा रहे
जवजंंापनों व चनुाव सबंिंी समाचारों
पर बारीकी स ेनिर रख रहे है।ं सभी
इितेिंंंॉजनक व जंंपटं मीजडया ससंथंान
भी यह धंयान रखंे जक कोई भी
पंतंयंाशी उनक ेससंथंान को जवजंंापन
देता है तो इसकी सूचना जििा
जनवंािचन अजिकारी कायंाििय या
एमसीएमसी कमटेी को दे।ं 

n प््त्याकशयो् की पेड न्यूज व
कवज््ापन की जानकारी देना
जर्री : कवजय कसंह

श््मिक मिवस पर ली ितिान की शपथ
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

िोकतांजं ंतक पंंणािी में हर पातंं
वंयकंतत को अपने मताजिकार का
पंंयोग करने का अजिकार होता है।
अजिक से अजिक मतदान
िोकतांजं ंतक वंयवसंथा को सुदृढं
बनाता है। इसजिए 25 मई को
मतदान कर जसरसा का अजभमान,
सौ पंंजतशत मतदान अजभयान को
सिि बनाने में सहयोग करंे।
संवीप नोडि अजिकारी एवं
अजतजरतंत उपायुतंत डॉ जववेक
भारती बुिवार को पंचायत भवन
में शंंजमक जदवस पर आयोजित
मतदाता िागरंकता कायंिकंंम को

संबोजित कर रहे थे। इस दौरान
ईंट-भटंंा, िैतंिंंी व अनंय जवजभनंन
संसंथानों के माजिकों व कामगारो ने
कायंिकंंम में भाग जिया। अजतजरतंत
उपायुतंत ने सभी को मतदाता
िागरंकता की शपथ जदिाते हुए

25 मई को मतदान करने बारे पंंेजरत
जकया। उनंहोंने कहा जक 25 मई को
पहिा कायंि मतदान करने का करें
और संवयं भी मतदान के जिए
बाहर जनकिें और दूसरों को भी
मतदान के जिए पंंेजरत करंे।

n हर मतदाता करे अपने मताकधकार
का प््योग : अकतकरक्त उपायुक्त

तसरसा। श््कमक कदवस पर शपथ कदलाते एडीसी कववेक भारती। फोटो : हतरभूिम

सीडीएलयू की पिीक््ाओ् के मद््ेनजि
प््शासन ने की धािा 144 लागू
हरिभूिम न्यूज:रसिसा

जििािीश आर क े जसहं ने चौ. दवेीिाि जवशंजंवदंंािय
दंंारा आयोजित की िा रही पोसंट गेंंिएुट, अंडर गेंंिएुट व
बीएड की परीकंंाओं को शाजंतपणूंि ढगं से सपंनंन करवाने के
जिए परीकंंा कंेदंंो ंपर आपराजिक पंजंंंकया 1973 की िारा
144 िागू करने क ेआदेश पाजरत जकए हं।ै परीकंंाओं के
जिए जििा मे ंदो दिंिन से अजिक परीकंंा कंेदं ंबनाए गए
है।ं आदेशो ं के अनुसार परीकंंा कंेदंंो ं की 200 मीटर की
पजरजि मंे पाचं या इसस े अजिक वयंकंतत इतटंंंा नही ं हो
सकते। कवेि डंंटूी करन ेवाि ेकमंिचारी व अजिकारी ही
पंवंशे कर सकते ह।ै परीकंंा कंेदंंो ंक ेनिदीक िोटो संटटे
की दकुाने ं भी बदं रहगेी। उनहंोनं े बताया जक य े आदशे
डंंटूी पर तनैात पजुिस व कमंिचाजरयो ंपर िाग ूनहीं होगं।े
आदेशो ं की अवहिेना करने वाि े तथा असामाजिक
ततंवो ं क े साथ सखतंी स े जनपटा िाएगा तथा उनके
जखिाि िारा 188 के तहत कानूनी कायंिवाही की िाएगी।

ये बनाए रए है् परीक््ा के्द्् :
जििा मे ं य े परीकंंाएं रािकीय नशेनि महाजवदंंािय
जसरसा, रािकीय मजहिा महाजवदंंािय जसरसा, सीएमके
नशेनि गलंसंि महाजवदंंािय जसरसा, शाह सतनाम िी
गलंसंि महाजवदंंािय एवं शाह सतनाम िी बंवायि
महाजवदंंािय जसरसा, िननायक चौ. देवीिाि ममेोजरयि
कॉििे बरनािा रोडं जसरसा, चौ. केआर मेमोजरयि जडगंंी
कॉिेि (कनंया) िमाि, माता हरकी देवी मजहिा
महाजवदंंािय ओढां, एमपी मजहिा महाजवदंंािय
डबवािी, डा. भीमराव अंबडेकर महाजवदंंािय डबवािी,
शंंी गुर ं हरी जसंह कॉििे शंंीिीवन नगर, चौ. मनीराम
झोरडं रािकीय महाजवदंंािय ऐिनाबाद, िनता गलसंंि
कॉिेि ऐिनाबाद, सीआरडीएवी जडगंंी कॉिेि
ऐिनाबाद, चौ. देवीिाि ममेोजरयि संटटे इसंटंीटंंटू ऑि
इिंीजनयजरगं एंड टेतनंोिॉिी पननंीवािा मोटा आजद बनाए
गए हंै परीकंंा कंेदं।ं

इशनजोत ि चांिनी रही
प््वतयोवरता मे् अव्िल

हसरसा। रािकीय मजहिा
महाजवदंंािय की छातंंाओं ने जििा
संंरीय पंंजतयोजगता में उतंकृषंं पंंदशंिन

जक या ।
महाजवदंंािय के
ि न सं प कं क
अजिकारी डॉ.
जवकंंमिीत जसंह

ने बताया जक महाजवदंंािय की छातंंा
इशनिोत कौर ने पावरपंवाइंट
पंंेिेंटेशन में पंंथम व चांदनी ने
जनबंि िेखन पंंजतयोजगता में पंंथम
संथान पंंापंत जकया। इसके अजतजरतंत
ऑन द संपॉट पेंजटंग पंंजतयोजगता में
आरिू ने जं ंदतीय तथा भाषण
पंंजतयोजगता में मोनाजिका ने तृतीय
संथान हाजसि जकया। इस अवसर पर
पंंो. रामकुमार िांगडंा ने छातंंाओं के
शानदार पंंयास व उपिकंबि हाजसि
करने पर बिाई दी।

n प््तिभा मे् भाग
लेने वाले
प््तिभातगयो्
का सम्मान

पुरलस की एडवाइजिी: फज््ी ि््ेवल एजे्टो्
से िहे् सावधान: पुरलस अधीक््क 

हरिभूिम न्यूज:डबवाली

पुजिस अिीकंंक ने जवदेश िाने के इचंछुक िोगों को
ििंंी िंंैवि एिेंटों से साविान रहने के जिए एडवाइिरी
िारी की है। बुिवार को िारी एडवाइिरी में पुजिस
अिीकंंक ने कहा जक जशकंंा या घूमने के जिए जवदेश िाने
के इचंछुक िोग िागरंकता के अभाव में अतंसर ििंंी
िंंेवि एिेंटों का जशकार बनकर िाखों रंपए गंवा बैठते
हैं। िोगों को ऐसे ििंंी िंंेवि एिेंटों से साविान रहने
की िरंरत है। उनंहोंने कहा जक जवदेश िाने के जिए
वीिा िगवाने से पूवंि एिेंट के बारे में पूरी िानकारी
हाजसि करें और सरकार दंंारा मानंयता पंंापंत एिेंट की ही
सेवाएं िंे। उनंहोंने आमिन को वीिा िगवाने के नाम
पर िोखािडंी के बढं रहे मामिो ंके मदंंेनिर िोगों को

सतकंक करते हुए कहा जक हजरयाणा एक संपनंन पंंदेश है।
यहां के िोगों की जवदेश िाने की कािी इचंछा होती है।
िोगों के इस इचंछा का िायदा उठाकर ििंंी िंंेवि एिेंट
वेबसाइट या सोशि मीजडया पंिेटिामंि पर जवजंंापन दंंारा
िोगों से संपकंक करते हंै। ये िोग पीजडंतों को तब झांसे में
िंसा िेते हंै िब वे सोशि मीजडया पर पंंसाजरत नकिी
यातंंा जवजंंापनों का िवाब देते हैं। इसके बाद एिेंटों दंंारा
तरह-तरह के िािच देकर पैसे हडंप जिए िाते हंै। बहुत
से मामिों मंे ये एिेंट आम िोगों को अवैि तरीके से
सीमावतंंी दूसरे देशों में भेि देते हैं िैसे अमेजरका िाने
वािों को मैकंतसको, तंयूबा आजद देशों मंे व इसी पंंकार
ऑसंिंंेजिया िाने वािों को मिेजशया आजद देशों में िे
िाते हैं और वहां से िगंिों, समुदंंी रासंंों, सडंक मागंि
दंंारा पैदि, नावों, कंटेनरों दंंारा गैर कानूनी तरीके से
सीमा पार करवाते हैं। इस यातंंा के दौरान बहुत से िोगों
की ठंड के कारण, िहरीिे िानवरों के काटने से, नाव
डूबने या कंटेनर में दम घुटने से मृतंयु हो िाती है। 

n कवदेश जाने के इच्छुक लोगो् को फज््ी ट््ेवल एजे्टो् से
सावधान रहने के कलए एडवाइजरी जारी की

36418 रकसानो् की खिीदी
578390 मीर््िक टन गेहूं

हरिभूिम न्यूज:फिेहाबाद

जििा में अब तक 36418 जकसानों
की जवजभनंन एिेंजसयों दं ंारा
578390.82 मीजं ंिक टन गेहूं
िसि की खरीद की गई है। इसके
जिए सरकार की ओर से जकसानों
को 781.14 करोडं रंपये की राजश
का भुगतान जकया है। उनंहोंने
बताया जक िूड सपंिाई ने 2858
जकसानों की 61479 मीजंंिक टन,
हैिेड ने 19071 जकसानों की
301954 मीजं ंिक टन,
एचडबंलंयूसी ने 10502 जकसानों

की 193050 मीजं ंिक टन व
एिसीआई ने 3987 जकसानों की
21907.82 मीजं ंिक टन गेहूं की
खरीद की है। उपायुतंत राहुि
नरवाि ने बताया जक इसके साथ
ही अनाि मंजडयों व खरीद कंेदंंों में
गेहूं िसि का उठान कायंि भी
िारी है। जििा में अब 374315
मीजं ंिक टन गेहूं की िसि का
उठान जकया िा चुका है। िो खरीद
का 64.72 पंंजतशत है। जििा में
अब तक िूड सपंिाई ने 44107.2
मीजं ंिक टन, हैिेड ने 181177
मीजं ंिक टन, एचडबंलंयूसी ने
132182 मीजं ंिक टन व एिसीआई
ने 16848.9 मीजं ंिक टन गेहूं की
िसि का उठान जकया गया है। 

n ककसानो् को 781.14 करोड् र्पये
की राकश का भुगतान ककया गया

अनेक लोगो् ने सैलजा
का दामन थामा

हरिभूिम नय्जू:फिहेाबाद

जसरसा िोकसभा से कांगंंेस की
पंंतंयाशी एवं कांगंंेस की राषंंं ंीय
महासजचव कमुारी शिैिा का गत
जदवस ितहेाबाद मे ंरोड शो क ेदौरान
भवयं सवंागत हआु। ितहेाबाद के
पवूंि जविायक एव ं कागंंंसे क े वजरषंं
नतेा बिवान जसंह दौितपजुरया के
नतेतृवं मंे संैकडंो ं कायंिकतांिओ ं व
आमिन न ेपषुपं वषांि के साथ कमुारी
शिैिा का अजभनदंन जकया। इस
रोड शो क ेदौरान जवजभननं सथंानों पर
कमुारी शिैिा का अजभनदंन एवं
ििपान समारोह आयोजित जकया

गया। रोड शो के दौरान कुमारी
शैििा के नेतृतंव मंे तथा पूवंि
जविायक बिवान जसंह क ेपंंयासों से
ितहेाबाद क े वालमंीजक समाि से
अरंण दुखी ने अपने सैंकडंों
कायंिकतंािओं के साथ भािपा
छोडकंर कांगंंसे का दामन थामा।
इसी पंकंार गावं गदिी मे ंसरुनेदंं ंउिंक
सेठी ने सैंकडंों समथंिकों सजहत
ििपा को छोडंकर कांगंंेस में
आसथंा िताई। सैकंडंो ंकायंिकतांिओं
क ेसाथ दयैड ंसे भरत जसहं कटवेा ने
कांगंंेस के साथ हाथ जमिाया।
कमुारी शिैिा न ेकागंंंसे मे ंशाजमि
हुए सभी नए कायंिकतंािओं का
सवंागत जकया तथा जवशंंास जदिाया
जक उनंहें पूरा मान समंमान जदया
िाएगा। 

n कांग््ेस की प््त्याशी शैलजा का
रोड शो के दौरान ककया स्वागत

गो सेवा किने से सुधििा है
पिलोक : पुर्षोत््म शम्ाा

हरिभूिम न्यूज:िरिया

रजतया में शंंी शंयाम कथा करने के
उपरांत पंंजसदंं कथावाचक पंजडत
पुरंषोतंंम शमंाि ने शंंी कृषंण गौशािा
रजतया का दौरा जकया। उनंहोंने यहां
पर गोवंश के जनवास के जिए की
गई सुजविाओं को जदखा। इसके
साथ उनंहोंने पीने के पानी की
जवशाि टंकी को देखकर तथा
मनोरंिन पाकंक, शंंी रािा कृषंण
मंजदर, पकंंी जवहार का अविोकन
करके कािी खुशी पंंकट की। इस
अवसर पर शंीं कृषंण गौशािा
कमेटी के अजिकांश सदसंय मौिूद

थे, जिनंहोंने आचायंि का संवागत
जकया। पंजडत पुरंषोतंंम शमंाि ने
कहा जक गौ माता में 33 करोडं देवी
देवताओं का वास होता है इसजिए
यह पूिनीय है। िो भी इसके दशंिन
करता है वह िनंय हो िाता है
िेजकन िो गौ माता की सेवा के
कायंि मंे संिगंन है, वासंंव में उसने
जपछिे िनंमों में पुणंय कमंि जकए हंै।
इस सेवा से परिोक भी सुिरता है
उनंहोंने कहा जक गौ सेवा पंंतंयेक
मनुषंय को करनी चाजहए, चाहे वह
तन, मन या िन से तंयों ना हो।
उनंहोंने शंंी कृषंण गौशािा में गोवंश
के जिए जकए गए पंंबंिों की पंंशंसा
करते हुए कहा जक अगर गौ माता
संवसंथ है तो वह पूरे कं ंेतं ं में
सकारातंमक ऊिंाि उतंपनंन करती है।

n श््ी श्याम कथा मे् भगवान श््ीकृष्ण
की लीलाआे् का वण्णन ककया

बुजुर््ो् ने विद््ाव्थियो् के
साथ साझा वकए अनुभि
हिसार। सामाजिक सरोकारों का
महतंव समझाने के जिए मोगा देवी
जमंडा मेमोजरयि संकूि के
जवदंंाजंथियों ने मोकंं वृदंंाशंंम का दौरा
जकया। यहां पर बुिुगंंों से मुिाकात
करके जवदंंाजंथियों ने उनकी जदनचयंाि
को समझा। इस अवसर पर मोकंं
वृदंंाशंंम के बुिुगंंों ने जवदंंाजंथियों के
साथ अपने अनुभव भी साझा जकए।
बुिुगंंों ने जनरंतर मेहनत करने एवं
आगे बढंने के जिए पंंेजरत जकया।
जवदंंाजंथियों ने भी संकूि की
गजतजवजियों से बुिुगंंों को रंबरं
करवाया। जवदंंाजंथियों से बातचीत
करके सभी बुिुगंि पंंसनंनजचत
जदखाई जदए। उनंहें ऐसा पंंतीत हुआ
मानो उनके पोता-पोती या दोहता-
दोहती सरीखे नौजनहाि उनसे
जमिने पहुंचे हों।
लुिास मे् ग््ीष्मकालीन
समय-सारणी लारू
हिसार। िािा िािपत राय पशु-
जचजकतंसा एवं पशु-जवजंंान
जवशंंजवदंंािय (िुवास) में 1 मई से
31 िुिाई तक जवशंंजवदंंािय का
कायंि समय सुबह 7.30 बिे से
दोपहर 2.00 बिे तक रहेगा।
जवशंंजवदंंािय के कुिसजचव डॉ.
एस. एस. ढाका ने बताया जक
जवशंंजवदंंािय के अंतगंित आने
वािे जवजभनंन पशु-जवजंंान केनंदंंों व
पशु रोग जनदान पंंयोगशािाओं मंे
भी यह समय-सारणी िागू होगी।
उलंिेखनीय है जक जििहाि
जवशंंजवदंंािय में शरदकािीन
समय-सारणी के अनुसार कायंि
समय सुबह नौ बिे से सायं साढंे
चार बिे तक है िो 1 मई से बदि
कर सुबह 7.30 बिे से दोपहर
2.00 बिे तक हो िाएगा।
बालाजी धाम मे् रामानुज
स्िामी उत्सि आज से
हिसार। शंंी जतरंपजत बािािी िाम
में शंंी रामानुि संवामी उतंसव
िूमिाम से मनाया िाएगा। 3 मई से
12 मई तक चिने वािे इस उतंसव
में जहसार व अनंय कंंेतंंों से कािी
संखंया में शंंदंंािु जशरकत करेंगे।
उतंसव के दौरान हर रोि शंंी
रामानुि संवामी िी की जवशेष
पूिा-अचंिना की िाएगी और
पंंजतजदन सायंकाि शंंी रामानुि
संवामी िी की सवारी शोभा यातंंा
जनकािी िाएगी। इसके उपरांत
शंंदंंािुओं मंे गोषंंी पंंसाद का
जवतरण जकया िाएगा। उलंिेखनीय
है जक संत रामानुि संवामी भगवान
जवषंणु के अननंय उपासक रहे हंै।
भकंतत मागंि को अपनाकर उनंहोंने
समाि का नई जदशा जदखाई।  
यूिस्ि रोज िैली प्ले स्कूल
मे् श््म वििस की धूम
हिसार। िवाहर नगर कंसथत यूवसंि
रोि वैिी पंिे संकूि में बुिवार को
मिदूर जदवस िूमिाम से मनाया
गया। मिदूर जदवस के उपिकंंंय में
ननंहें-मुनंहे बचंंों मंे कोई मिदूर,
जमसंंंंी, सबं िीवािा, दूि वािा,
गुबंबारे वािा, पंिमंबर, बढंई,
डॉतंटर, अधंयापक, वकीि बनकर
आएं। बचंंों ने कजवता, नाटक के
माधंयम से शंंम के महतंव को समझा
नुकंंडं नाटक के माधंयम से बाि
शंंम को रोकने के जिये महतंवूपणंि
संदेश जदया।  
बच््ो् ने जाना श््वमक
वििस का महत्ि
हिसार। सेतंटर -15 कंसथत संमाि
वंडर संकूि में बुिवार को
इंटरनेशनि िेबर डे सैजिबंंेट जकया
गया। जवदंंाजंथियों ने अपने ननंहें हाथों
से संुदर काडंि बनाकर अपने संकूि
के डंंाइवसंि, अटेंडेंटंस व हेलंपसंि को
वे काडंि देकर समंमाजनत जकया।
पंंाचायंाि तरंणा कुहाडं तथा
अधंयाजपकाओं दंंारा जवदंंाजंथियों को
बताया गया जक यह जदन हम तंयों
मनाते हंै। 



िबर संक््ेि
जेजेिी प््त्यािी िटक
कल भरे्गे नामांकन
सिरिा। रननायक रनिा पाट््ी के
लसरसा संसदीय क््ेत्् से प््त्यािी
रमेि खटक 3 मई को सुबह 11
बरे अपना नामांकन भरे्गे। रेरेपी
काय्ाजिय प््भारी हलरलसंह भारी ने
बिाया लक उत्ि लनर्जय बीिे
मंगिवार को लसरसा रेरेपी
काय्ाजिय मे् पाट््ी के वलरष््
पदालधकालरयो् की बैठक के दौरान
लिया गया। रेरेपी के लरिाध्यक््
अिोक वम्ाज की अध्यक््िा मे्
आयोलरि बैठक मे् लनर्जय लिया
गया लक पाट््ी के सभी पदालधकारी
व काय्जकि्ाज 3 मई को सुबह करीब
11 बरे चौटािा हाउस पर अपने
अपने वाहनो् के सार रुटे्गे। 

शजला स््रीय सीशनयर थ््ो
बॉल चै्शियनशिि िांच को
सिरिा। लरिा स््रीय सीलनयर थ््ो
बॉि चै्लपयनलिप आगामी 5 मई
को लिंग मंिी क्सरि रेबीटी गाइि
संस्रान मे् होगी। लरिा संघ के
सलचव मनोर सोनी ने बिाया लक
यह 10वी् च्ैलपयनलिप है लरसमे्
लवरेिा टीमो् एवं लखिालड्यो् को
रा'यस््रीय टून्ाजमे्ट मे् भाग िेने का
मौका लमिेगा। रा'य स््रीय टून्ाजमे्ट
11 मई से 12 मई िक रवान
लिफे्स एंि स्पोर्स्ज अकादमी
ब्िॉक लसवानी लरिा लभवानी मे्
होगा। चयन कमेटी द््ारा लखिालड्यो्
का चयन लकया राएगा। इस मौके
पर लरिा एसोलसएिन के प््धान
ईश््र ढाका, सुरे्द्् खिेरी, कोच
कृष्र कुमार सलहि अनेक गरमान्य
िोग मौरूद रहे्गे।
संेट््ल सीशनयर सेके्ररी
स्कूल का शरजल्ट बेहतरीन
सिरिा। हलरयारा लिक््ा बोि्ज द््ारा
12वी् कक््ा के घोलषि निीरो् म्े
से्ट््ि सीलनयर सेके्िरी स्कूि का
पलरराम िि-प््लििि रहा। स्कूि
के अलधकिर लवद््ार््ी मैलरट मे् रहे।
िानदार परीक््ा पलरराम के लिए
स्कूि संचािक ने बच््ो् और
उनके अलभभावको् को बधाई देिे
हुए लवद््ाल्रजयो् के उज्््वि भलवष्य
की कामना की। स्रानीय िीसी
कॉिोनी क्सरि से्ट््ि सीलनयर
सेके्िरी स्कूि लसरसा की गोल्ि
मेिलिस्ट संस्रा है। हर वष्ज की
िरह स्कूि का 12वी् कक््ा 
का पलरराम इस बार भी िि-
प््लििि रहा।

रोहतक, गुर्वार, मई 2, 2024
12शसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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के््सण्ट स्कूि मे् स्वीप काय्जक््म के
िहि वोलटंग रागर्किा लदवस का
आयोरन लकया गया, लरसम्े
लवद््ाल्रजयो् को वोलटंग प््ल््कया और
मिदान के महत्व के बारे म्े
रागर्क लकया गया। लदव्या व
कंगना के मंच संचािन मे् छात््
िन्मय ने वोलटंग मे् भाग िेने के
महत्व के बारे म्े बिाया। छात््ा पुल््ष
ने अपने व्याख्यान मे् वोलटंग नीलियो्
और महत्वपूर्ज लसद््ांिो् का वर्जन
लकया। दक्् ने 'हम सब लमिकर
अपने वोट के रलरए, एक सुरीिा
संसार बनाएं' कलविा का सस्वर

वाचन लकया। नुक््ड् नाटक के
माध्यम से छात््-छात््ाओ् ने वोलटंग
प््ल् ्कया मे् भागीदारी करने व
सकारात्मक समर्जन प््दान करने के

बारे म्े बिाया। वोलटंग प््ल््कया का
िेमो सीन ल््कएट करके लवद््ाल्रजयो्
को वोलटंग कैसे की रािी है, के बारे
मे् लवस््ार से बिाया गया।

लवद््ाल्रजयो् को यह बिाया लक
आगामी चुनाव के लिए हम अपने
मािा-लपिा और अन्य नागलरको् को
मिदान के लिए प््ेलरि कर सकिे ह्ै।
छात््ा सालरका व लिक््को् ने
उपक्सरिरनो् को िांलिपूव्जक
मिदान कराने मे् सहयोग देने के
लिए िपर लदिाई। वोलटंग
रागर्किा काय्जक््म के िहि कक््ा
नवमी व दसवी् के लवद््ाल्रजयो् के
लिए मेहंदी, स्िोगन व पोस्टर
मेलकंग प््लियोलगिाओ् का आयोरन
लकया गया। लनर्ाजयक मंिि के
आधार पर मेहंदी प््लियोलगिा मे् श््ुलि
ने प््रम स्रान, पल्िवी ने ल््दिीय
स्रान, प््ीलि व हल्षजका ने िृिीय

स्रान प््ाप्ि लकया िरा स्िोगन
प््लियोलगिा मे् मोलनका गग्ज ने प््रम
पुरस्कार, देवांि व लमनि ने ल््दिीय
पुरस्कार िरा परी व देवांिी ने
िृिीय पुरस्कार एवं पुल््ष व योलरका
ने सांत्वना पुरस्कार प््ाप्ि लकया।
पोस्टर मेलकंग प््लियोलगिा मे्
सांचीप््ीि ने प््रम पुरस्कार,
िहर व पोलिका ने ल््दिीय पुरस्कार
सृल््ष ने िृिीय पुरस्कार एवं लिंपि
ढाका ने सांत्वना पुरस्कार प््ाप्ि
लकया। प््धानाचाय्ाज पूनम ने
लवद््ाल्रजयो् को मिदािा बनने के
अलधकारो् और कि्जव्यो् के बारे मे्
रानकारी दी। उन्हो्ने लवद््ाल्रजयो् को
प््ेलरि लकया। 
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भारि लनव्ाजचन आयोग व हलरयारा
के मुख्य लनव्ाजचन अलधकारी के
ित्वावधान मे् स्वीप गलिलवलधयो् के
अंिग्जि मरदूर लदवस के अवसर पर
लरिा भर के मरदूरो् को वोटर
रागर्किा अलभयान के सार
रोड्ने के लिए लरिा लनव्ाजचन
अलधकारी एवं उपायुत्ि राहुि
नरवाि के लनद््ेि मे् गोरखपुर
हलरयारा अरु लवद््ुि पलरयोरना के
सभागार मे् एिीसी एवं स्वीप
काय्जक््म के नोिि अलधकारी राहुि
मोदी ने वोटर रागर्किा की िपर
लदिाई। 
वोट का अिधकार 
मरदूरो् को िपर लदिािे हुए
एिीसी राहुि मोदी ने कहा लक
संलवधान ने हर व्यक्ति को वोट का
अलधकार लदया है। इसलिए आने
वािी 25 मई को हम सभी को वोट
िािने मिदान के्द्् पर राना है।
उन्हो्ने कहा लक लरिा मे् लवलभन्न
माध्यमो् से वोटर रागर्किा के
लिए आमरन मानस को रागर्क
लकया रा रहा है। लविेष र्प से

लदव्यांगरनो्, ट््ांसरे्िर िरा लिक््र
संस्रानो् मे् 18 से अलधक उम्् के
पढ्ने वािे युवाओ् को वोट िािने
के प््लि रागर्क लकया रा रहा है।
उन्हो्ने मरदूर लदवस की
िुभकामनाएं देिे हुए कहा लक हम
सभी को िोकिंत्् के महापव्ज म्े
िालमि होकर अपना मिदान करना
चालहए और पलरवार के सदस्यो् को
भी इसके लिए रागर्क करना
चालहए। एिीसी ने कहा लक रल्द ही
सभी कम्जचालरयो् व श््लमको् के लिए
सीपीआरर व फस्ट्ज एि की ट््ेलनंग
सलहि स्वास्थ्य रांच कै्प भी
आयोलरि लकए राएंगे, िालक उनके
स्वास्थ्य का ख्याि रखा रा सके।
इस अवसर पर एनपीसीआई के
प््ोरेत्ट िायरेत्टर पुिन लसंह िोमर

ने प््िासलनक अलधकालरयो् का
स्वागि करिे हुए बिाया लक यहां पर
सैकड्ो् की संख्या मे् अलधकारी,
कम्जचारी िरा श््लमक काय्जरि है,
लरन्हे् लरिा प््िासन द््ारा समय-
समय पर वोटर रागर्किा
अलभयान के िहि रागर्क लकया
गया है। इसके अिावा संस्रान की
ओर से भी वोट के महत्व के बारे म्े
रागर्क लकया गया है। इस अवसर
पर िोक गीिो ् के माध्यम से भी
उपक्सरि सभी मरदूरो् को वोट का
भुगिान करने बारे रागर्क लकया
गया। काय्जक््म मे् लरिा रेिक््ॉस
सोसायटी के सलचव श्याम सुंदर,
पंकर कुमार, राहुि पाठक सलहि
एनपीसीआईएि के अलधकारी व
कम्जचारी मौरूद रहे।
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समार मे् अगर श््लमक नही् हो िो
पूरा समार अव्यवक्सरि हो राएगा।
समार की व्यवस्रा बनाने म्े िरा
हमारे आसपास के एलरया को स्वच्छ
बनाने मे् श््लमक का महत्वपूर्ज
योगदान होिा है। लकसी भी संस्रा
को ऊंचाई पर पहुंचाने मे् श््लमक की
मेहनि होिी है। यह बाि लरिे के
िहर टोहाना मे् भूना रोि क्सरि से्ट
रोसफ इंटरनेिनि स्कूि की मुख्य
प््िासक िॉ. श््ेया लसंह ने मरदूर
लदवस पर स्कूि के सहायक स्टाफ
को सम्बोलधि करिे हुए कही।
उन्हो्ने सभी सहायक स्टाफ को
श््लमक लदवस की िुभकामनाएं देिे
हुए कहा लक स्कूि संचािन मे्
सहायक स्टाफ एक महत्वपूर्ज

भूलमका लनभािा है। स्कूि प््ाचाय्ाज
मालरयािीन िुईस ने भी सहायक
स्टाफ को सम्बोलधि करिे हुए कहा
लक श््लमक के लबना समार की
कल्पना भी नही् की रा सकिी है।
श््लमक के लबना समार अधूरा है।
मंच संचािन कोल्ििनेटर कील्िज िम्ाज
ने लकया। मुख्य प््िासक िॉ. श््ेया
लसंह, प््ाचाय्ाज मालरयािीन िुईस
िरा उप प््ाचाय्ाज कुिदीप कौर ने
सहायक स्टाफ को उपहार देकर
सम्मालनि लकया। इस अवसर पर
सहायक स्टाफ के लिए म्यूलरकि
चेयर, टग ऑफ वार सलहि अनेक
प््कार के खेि भी आयोलरि लकए
गए। काय्जक््म को सफि बनाने म्े
कमिरीि कौर, रारेन्द्् दलहया,
अलमि, गुरलवन्द्् लसंह का महत्वपूर्ज
योगदान रहा।

शवद््ाश्रडयो् को रेमो कर शदिाया, कैसे करे् वोशटंग

के््िण्ट स्कूल िे् ितिाता जागर्कता काय्यक््ि 

फतेहाबाद। के््सण्ट स्कूल िे् ितदाता जागर्कता कार्यक््ि िे् भाग लेते मवद््ाथ््ी।

सामााशजक व्यवस्रा मे्
श््शमक का शविेष महत्व

फूलकां के सरकारी स्कूल मे्
तीनो् संकाय मे् बेशटयां टॉिर 
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हलरयारा लवद््ािय लिक््ा बोि्ज द््ारा
12वी् कक््ा के घोलषि परीक््ा
पलररामो् मे् फूिकां के सीलनयर
सेकंिरी स्कूि का अपने पहिे सत््
मे् परीक््ा पलरराम िानदार रहा।
छात््ा दीलपका ने आर्स्ज संकाय मे्
90.2 प््लििि अंक िेकर स्कूि ही
नही्, आसपास के क््ेत्् के कई
लवद््ाियो् को पछाड् लदया है। वही्
मेलिकि संकाय मे् नवीना और नॉन
मेलिकि मे् कुसुम ने स्कूि टॉप
लकया है। स्कूि के 11 बच््ो् ने मैलरट
हालसि की है, रबलक परीक््ा
पलरराम िि प््लििि रहा। प््ाचाय्ज
देवकीनंदन कौलिक ने बच््ो् को इस
सफििा के लिए बधाई देिे हुए

उनके उज्््वि भलवष्य की कामना
की। उन्हो्ने बिाया लक स्कूि मे्
12वी् कक््ा मे् कुि 32 बच््ो् ने
परीक््ा दी री, लरसमे् सभी उिीर्ज ह्ै।
इनमे् से 11 बच््ो् ने मैलरट पाई है।
प््ाचाय्ज कौलिक ने बिाया लक
आर्स्ज संकाय मे् दीलपका ने 90.2
प््लििि अंक, लदनेि ने 88.6
प््लििि व ल््पया ने 86.6 प््लििि
अंक हालसि लकए है्। वही् साइंस
संकाय मे् नवीना ने 84.8, सुिीि ने
81.2 और मुस्कान व अक््य ने 79
प्््रलििि अंक प््ाप्ि लकए है्, रबलक
नॉन मेलिकि मे् कुसुम ने 81.4
प््लििि, ल््पयंका ने 73.4 व मुकुि
ने 71.6 प््लििि अंक प््ाप्ि लकए है्।
प््ाचाय्ज देवकीनंदन ने कहा लक
पलरराम िानदार रहा। 

फतेहाबाद। टोहाना के स्ेट जोसफ इंटरनेशनल स्कूल िे् सहारक स्टाफ को
सम्िामनत करते हुए स्कूल प््बंिक।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना
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रारकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय
धौिू म्े 12वी् कक््ा के परीक््ाल्रजयो्
का बोि्ज परीक््ा पलरराम रहा 98.6
प््लििि रहा। लवज््ान व कॉमस्ज
संकाय का पलरराम िि प््लििि
रहा। स्कूि के 30 लवद््ाल्रजयो् ने बोि्ज
मेलरट व 55 ने प््रम श््ेरी मे् अपना
स्रान बनाया। स्कूि मे् सुमन पुत््ी
श््वर कुमार ने 465 अंक प््ाप्ि
करके प््रम स्रान प््ाप्ि लकया है।
लवद््ािय प््वत्िा हरलवंदर बागड्ी ने
बिाया लक लवद््ािय के मेहनिी
अध्यापको् की बदौिि स्कूि का
पलरराम सराहनीय रहा है। लवद््ािय

मे् ग््ाम पंचायि सरपंच व सदस्यो् ने
अच्छे पलरराम पर लमठाईयां बांटकर
अध्यापको् की बेहिर काय्ज िैिी को
िेकर सराहना की। इस अवसर पर
सरपंच प््लिलनलध सुनीि कुमार,
एसएमसी प््धान रारबािा, ब्िॉक

सलमलि मे्बर हंसरार, संदीप कुमार,
अमर लसंह, राम लकिन गेदर, सुभाष
चंद््, राम कुमार, अलनि बेनीवाि,
कृष्र िाि रांगड्ा, सुरेि कुमार,
अमन प््ीि, र्लपंदर, मुकेि, ममिा,
रेनू बािा, नेहा, ममिा पूलनया, रारे्द््

लसंह, कैिाि िम्ाज, लवनोद गग्ज,
धम्जवीर लसंह, रारबीर, रसवंि
लसंह, सिीि, लवनोद, सुररीि,
धम्जपाि, गोवध्जन, वीर्ेद््पाि,
रोलगंदर, केवि कृष्र, सेवा लसंह,
प््वीर, लसिोचना आलद मौरूद रे।

सरकारी धौलू म्े 12वी् कक््ा मे् सुमन 
ने स्कूल मे् प््रम स्रान प््ाप्त शकया

कुमारी सैलजा ने शकया नामांकन दाशिलजैन स्कूल का िरीक््ा िशरणाम
रहा ित प््शतित, शकया सम्मािनत 
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हलरयारा लवद््ािय लिक््ा बोि्ज द््ारा
घोलषि 12वी् कक््ा के परीक््ा
पलरराम मे सेठ सागरमि सुरारा
रैन कन्या वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय की कॉमस्ज संकाय की
छात््ा कुमारी श््ुलि ने 500 मे् से 489
अंक प््ाप्ि कर प््रम स्रान 
हालसि लकया। 
ये रहा पसरणाम : प््ाचाय्ाज रेरु
बािा ने बिाया लक योलगिा ने 500
मे् से 488 अंक प््ाप्ि कर ल््दिीय,
ल््पया ने 487 अंक प््ाप्ि कर िृिीय
स्रान पाया। आर्स्ज संकाय मे
कुमारी संरना ने 500 मे् से 464

अंक प््ाप्ि कर प््रम स्रान हालसि
लकया। लिल्पी से 455 अंक प््ाप्ि
कर ल््दिीय, चेिना ने 447 अंक
िेकर िृिीय स्रान हालसि कर
लवद््ािय का नाम रोिन लकया।
कुि 63 छात््ाओ् म्े से 36 ने बोि्ज
मेलरट हालसि की लरसमे् से 13
छात््ाओ् ने 90 प््लििि से अलधक
अंक िेकर उच्् स्रान हालसि
लकया। उन्हो्ने कहा लक यह पलरराम
छात््ाओ् की िगन, मािा-लपिा के
सहयोग एवं अध्यापको् की मेहनि

का फि है। लवद््ािय प््बंधक
कमेटी के अध्यक्् मत्खनिाि
गोयि व प््बंधक हनुमानमि
गुररानी ने बच््ो् व उनके
अलभभावको् को बधाई देिे हुए कहा
लक बोि्ज परीक््ा पलरराम मे् लवद््ािय
ने अपने के््त्् म्े लवलिष्् पहचान
बनाई और सार ही लवद््ािय
प््बंधक कमेटी के सदस्य बिवंि
राय, सदस्य रलवंद्् गोयि, सदस्य
कुसुमििा व िेरापंर रैन सभा के
अध्यक्् देवे्द्् िागा व समार के
अन्य सभी गरमान्य व्यक्तियो् ने भी
परीक््ा पलरराम की बधाई देिे हुए
सभी छात््ाओ् के उज्््वि भलवष्य
की मंगि कामना की।
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कांग््ेस उम्मीदवार कुमारी िैिरा ने
बुधवार को अपना नामांकन दालखि
लकया। कांग््ेस भवन से रोि िो के
रलरये कुमारी िैिरा पाट््ी के बड्े
नेिाओ् के सार नामांकन दालखि
करने पहुंची। इस अवसर पर उनके
सार पूव्ज के्द््ीय मंत््ी वीरे्द्् लसंह,
रा'यसभा सांसद ररदीप लसंह
सुररेवािा, पूव्ज उपमुख्यमंत््ी
चंद््मोहन लबश्नोई, लवधायक लकरर
चौधरी, पूव्ज सांसद श््ुलि चौधरी के
अिावा पाट््ी के कई लवधायक व

नेिा भी उपक्सरि रे। ररदीप लसंह
सुररेवािा काय्जक््म मे् 10 लमनट
देरी से पहुंचे िब िक कांग््ेस
उम्मीदवार ने नामांकन काय्ाजिय मे्
नेिाओ् के सार इंिरार लकया और
उसके बाद पच्ाज भरा। पूव्ज मुख्यमंत््ी
भूपे्द्् लसंह हुड््ा व प््देि कांग््ेस
अध्यक्् उदयभान की गैरहालररी भी

चच्ाज का लवषय रही और दोनो् की
गैरहालररी के सवाि को कुमारी
िैिरा टाि गई। इस दौरान प््वेि
को िेकर कांग््ेस काय्जकि्ाजओ् की
पुलिस के सार कहासुनी भी हुई
और पुलिस प््िासन के लखिाफ
नारेबारी भी की। नामांकन दालखि
करने के बाद कांग््ेस उम्मीदवार

कुमारी िैिरा ने भावुक अपीि
करिे हुए कहा लक उनके पलरवार का
लसरसा िोकसभा क््ेत्् से नािा एक
लदन का नही् रहा, बक्लक पुराना
पैिृक क््ेत् ् रहा है और उन्हो्ने
लसयासि मे् कदम भी लसरसा की इस
भूलम से ही रखा। लसरसा क््ेत्् के
िोगो् का उनके पलरवार पर हमेिा
हार रहा है और आगे भी उन्हे्
उम्मीद है लक वे अपनी बेटी के सार
खड्े रहे्गे। उन्हो्ने कहा लक लपछिे
िीन लदनो् मे् उन्हे्े लसरसा िोकसभा
क््ेत्् की रनिा का रो प्यार और
स्नेह लमिा है उससे स्पष्् है लक
उनके सामने कोई भी प््त्यािी नही्
लटकेगा। रनिा व काय्जकि्ाजओ् मे्
उत्साह इस बाि का प््िीक है लक
पाट््ी की लवचारधारा आम आदमी के
लहि की है। 

भूना। राजकीर
वमरष्् िाध्रमिक
मवद््ालर िौलू की

अच्छे अंक
हामसल प््ाप्त
करने वाले

मवद््ाथ््ी मवजरी
मिन्ह बनाकर

िुशी का इजहार
करते हुए।

चार को नामांकन
दाशिल करे्गे लोट

सिरिा। लसरसा िोकसभा से इनेिो
उम्मीदवार संदीप िोट वाल्मीलक 4
मई को अपना नामांकन पत्् दालखि
करे्गे। युवा इनेिो के लरिाध्यक््
भगवान कोटिी ने बिाया लक
नामांकन दालखि करने से पहिे
संदीप वाल्मीलक सुबह 11 बरे
लसरसा के सरकूिर रोि पर अपने
चुनावी काय्ाजिय का िुभारंभ
करे्गे। इस दौरान पाट््ी के प््धान
महासलचव अभय लसंह चौटािा
लविेष र्प से उपक्सरि हो्गे।
काय्ाजिय िुभारंभ के बाद पाट््ी के
िमाम नेिा व काय्जकि्ाज अभय लसंह
चौटािा की अगुवाई मे् पाट््ी प््त्यािी
संदीप वाल्मीलक का नामांकन
दालखि करने के लिए लविाि
कालफि ेके सार रवाना हो्ेगे। दोपहर
सवा 12 बरे नामांकन पत्् दालखि
लकया राएगा। 

n पार््ी के बड्े नेता भी पहुंचे नामांकन
दासिल करवाने

n भावुक हुई कांग््ेि नेत््ी बोली्
सिरिा पसरवार का पैतृक क््ेत््

सिरिा। नािांकन दामिल करती कुिारी शैलजा।

n कॉमि्स िंकाय की छात््ा कुमारी
श््ुसत ने 500 मे् िे 489 अंक प््ाप्त
कर प््थम स्थान प््ाप्त सकया 

सिरिा। स्कूल िे् परीक््ा पमरणाि िे् टॉपर रही छात््ाएं।

र्िावास स्कूल के 46 शवद््ाश्रडयो् की मेशरट 
चोपटा। राजकीय वटरष्् माध्यटमक टवद््ालय र्पावास के टवद््ाट्थसयो् ने हटरयाणा
बोड्स द््ारा घोटषत कक््ा 12वी् के वाट्षसक परीक््ा पटरणाम मे् हर साल की भांटत इस बार
भी शानिार प््िश्सन टकया है और कुल 46 मेटरि के साथ र्पावास स्कूल खंड के
सभी सरकारी स्कूलो् मे् प््थम स्थान पर रहा। टवद््ालय प््वक्ता डॉ. कृष्ण ढाका ने
बताया टक इस वष्स टवद््ालय का परीक््ा पटरणाम 46 मेटरि के साथ 98 प््टतशत रहा
है टजसमे् 150 टवद््ाट्थसयो्ं म्े से 145 टवद््ाथ््ी प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्स हुए है् और 11
टवद््ाट्थसयो्ं ने 90 प््टतशत से अटधक अंक प््ाप्त टकए है्। आरजू व र्टबया 476 अंको्
के साथ संयुक्तर्प से टवद््ालय मे् प््थम, पायल 475 अंको् के साथ ट््दतीय तथा पूजा
472 अंको् के साथ तृतीय स्थान पर रही्। कक््ा 12वी् टवज््ान संकाय के 20 टवद््ाट्थसयो्
मे् से 16 टवद््ाट्थसयो् ने मेटरि हाटसल की है। टवज््ान संकाय मे् प््वीण कुमार 470 अंको्
के साथ प््थम, रजनीश 437 अंको् के साथ ट््दतीय तथा पार्ल 432 अंको् के साथ
टवद््ालय मे् तृतीय स्थान पर रही्। 

देश के महापर्व मे् शाममल होने का आह््ान मकया 

गोरखपुर परमाणु संयंत्् पर एडीसी ने
श््ममको् को मिलाई मतिान की शपथ 

फतेहाबाद। श््मिको् को ितदाता जागर्कता की शपथ मदलाते एडीसी एवं स्वीप कार्यक््ि के नोडल अमिकारी राहुल िोदी।

श््शमक शदवस िर काय्डक््म का आयोजन 

फतेहाबाद। बाल वाटिका स्कूल मे् आज श््टमक टिवस मनाया गया। नस्सरी से
यूकेजी तक के बच््ो् ने फ््ूि चाि और कक््ा पहली से पांचवी् तक के टवद््ाट्थसयो् ने
सैण्डटवच, कक््ा छठी व सातवी् के बच््ो् ने लेमनएड तथा आठवी् से 12वी् तक के
टवद््ाट्थसयांे ने लेमन मोटजिो बनाकर श््टमक टिवस पर स्कूल के श््टमको् को सव्स
टकया। स्कूल मे् श््टमक टिवस पर श््टमको् के समप्सण को सलामी अट्पसत की गई।
स्कूल प््धानाचाय्ास रोजी महतानी ने बच््ो् को श््टमको् के योगिान बारे समझाया और
कहा टक हम उनके संघषार्े् का समथ्सन करते ह्ै और उन्हे् सम्मान िेते ह्ै। उन्हो्ने
कहा टक श््टमक हमारे समाज और स्कूल की संरचना मे् अहम भूटमका टनभाते ह्ै।

मजदूर ददवस पर परमाणु
संयंत्् म्े काय्यक््म का
आयोजन दकया 

युवक अवैध शिस््ौल व
कारतूस सशहत काबू
सिरिा। स्पेिि स्टॉफ पुलिस टीम
ने गश्ि के दौरान महत्वपूर्ज सूचना
के आधार पर रेिवे फाटक बस
स्टे्ि क््ेत्् से एक युवक को अवैध
लपस््ौि व छह लरंदा कारिूस
सलहि काबू लकया है। स्पेिि स्टाफ
पुलिस टीम के प््भारी संदीप कुमार
ने बिाया लक युवक की पहचान
आकािदीप लनवासी बेदी नगर
मोगा पंराब के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बिाया लक स्पेिि स्टॉफ
लसरसा पुलिस टीम गश्ि के दौरान
नरदीक रेिवे फाटक बस स्टे्ि
लसरसा क््ेत्् म्े मौरूद री। इस दौरान
सामने से पैदि आ रहे युवक ने
पुलिस की गाड्ी को देखकर मौके
से भागने का प््यास लकया। 

शरटायर्ड मैनेजर शजन्दी ने
सैलजा को शदया समर्डन 
फतेहाबाद। कॉपरेलटव बै्क
फिेहाबाद के लरटायि्ज मैनेरर एवं
िहर के प््मुख समारसेवी
हरलरिेन्द्् लसंंह लरन्दी ने लसरसा
संसदीट सीट से कांग््ेस उम्मीदवार
कुमारी सैिरा को समर्जन देिे हुए
कांग््ेस पाट््ी को 'वाइन कर लिया
है। उन्हो्ने कुमारी सैिरा के सार
मुिाकाि कर कांग््ेस मे् आस्रा
रिाई। उनका कहना है लक रोरगार
और बै्को् को बचाने के लिए
मौरूदा सरकार को सत््ा से हटाना
बेहद रर्री है।

टोहाना का युवक हुआ
साइबर ठगी का शिकार 
फतेहाबाद। टोहाना के गांव
बलियािा लनवासी एक व्यक्ति
साइबर ठगी का लिकार हो गया।
अज््ाि व्यक्ति द््ारा दी गई कॉि को
लिस्कनेत्ट करिे ही उसके सैिरी
अकाऊंट से से 47545 र्पये उड्
गए। इस पर पीलड्ि व्यक्ति ने िुरंि
पुलिस को सूचना दी। पुलिस ने इस
बारे केस दर्ज कर रांच िुर् कर दी
है। पुलिस को दी लिकायि मे् गांव
बलियािा लनवासी ईश््र चन्द ने
कहा है लक उसके मोबाइि पर
अज््ाि व्यक्ति का फोन आया।
उत्ि व्यक्ति अपने आप को उसका
रानकार कहकर बािे् करिा रहा,
बाद मे् खािे से पैसे लनकि गए। 


